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Program de educatie cinematografica si educatie prin film

REALITATEA NEGATA

VREME
ASOALA

Shitty Weather (titlu international)
Skitvader (titlu original)
regia: Jessica Laurén
Suedia, 2023
scurtmetraj de animatie
durata: 9 minute

Fisa dezvoltata in parteneriat cu primul festival de film din
Romania pentru copii si tineri pe tema educatiei de mediu,
Culmea: Film si educatie de mediu - culmeafestival.ro
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Competente consiliere si orientare:
- Exersarea abilitatilor de management al unui stil de viata de calitate,
analizarea unor fenomene cu consecinte negative asupra vietii tinerilor si a
stilului de viata sanatos;
« Utilizarea adecvata a informatiilor: resurse de obtinere a informatiilor,
criterii de selectie a surselor de informare;

« Autocunoastere si dezvoltare personala: tehnici de management al
resurselor personale; asumarea responsabilitatii si a consecintelor;
strateqii de responsabilizare si de pregatire pentru viata de adult;

- Calitatea vietii in situatii de criza: cum influenteaza o situatie de criza
calitatea vietii unei persoane; modalitati de interventie in situatie de criza

Fisa poate fi folosita si la urmatoarele materii:

geografie, filosofie / gandire critica / etica, logica si argumentare, psihologie,
optional educatie vizuala, optional educatie cinematografica, optional scriere
creativa

Competente cinematografice:
comedie neagra, satira, etape de productie (colorizare), structura narativa

Nivel: ClasaalX-asiaXll-a

VREME NASOALA / REALITATEA NEGATA

CUPRINS

B Despre film
B Despre regizoare
B Elemente de contextualizare

B Termeni si concepte: satira
animata, colorist (ca rol esential in
cadrul procesului de post-productie)

B (Re)vizionarea filmului

B Subiecte de discutie si activitati
propuse
B Filmografie
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DESPRE FILM

De patruzeci de zile ploua. Familia e inauntru, iar adultii isi fac griji cu renovarea
bucatariei: ce culori sa aleaga(galbenin niciun caz, caci a zis cineva ca le da copiilor
migrene!), ce tip de podele sa puna si oare de ce intarzie atat de mult livrarea
materialelor de constructie? Toate astea se petrecin timp ce realitatea patrunde
prin subsolul casei.

in paralel, bunica e plecatain vacanta la mare, in Grecia, sili se plange rudelor la
telefon despre cat de cald e afara. in jurul ei, incendii de vegetatie se dezl&ntuie si

pompierii insista cu evacuarea.

in decembrie 2023, scurtmetrajul Asadar, in Suedia, trofeul mult ravnit de Skitvadera facut parte in 2024 din
Vreme nasoala a fost propus pentru o realizatorii de filme este... Gdndacul de selectia oficiala de la Festivalul de
nominalizare la Guld Baggen 2024, trofeul  Aur. In Romania exista trofeele Gopo, Film LadyBug ? din Goteborg, Suedia,
oferit anual de Institutul de Film din inspirate de omuletul animat creat de lon  iarin 2023 a fost selectat la doua
Suedia pentru cele mai bune filme. Popescu Gopo. festivaluri de scurtmetraje din Berlin, in

competitia oficiala: Interfilm si KUKI.

1. https://www.facebook.com/goldspoonpictures/posts; https://www.instagram.com/goldspoon.pictures/
2. https://ladybugfestival.com/
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DESPRE REGIZOARE

Jessica Laurén are o cariera de 30 de aniin industria animatiei, perioada
in care a lucrat atat pentru propriile sale productii, precum si pentru filme,
videoclipuri muzicale si seriale TV. Ainceput sa lucreze in productia de
animatie intaiin rol de colorist, imediat dupa ce a absolvit liceul, apoi a
continuat cu cerneala, ca artist intermediar, si mai tarziu ca animator
principal.

Colorist: profesionist din post-productie responsabil cu imbunatatirea

si corectarea culorii unei filmari pentru a obtine estetica vizuala dorita.
Lucreazaindeaproape cu regizorul si cu directorul de imagine pentru a stabili
atmosfera si tonul unei filmari prin manipularea culorilor, a contrastului si
luminozitatii. Acest rol este esential in crearea aspectului final al unui proiect
cinematografic, deoarece poate influenta foarte mult raspunsul emotional

al publicului si experienta generala de vizionare. Persoana care se ocupa de
colorizare trebuie sainteleaga puterea psihologica a culorilor si sa stie cum sa
o foloseasca pentru a spune o poveste.
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ELEMENTE DE CONTEXTUALIZARE

in perioada 2004-2012, Jessica Laurén a lucrat ca regizor si designer. in 2010,
a publicat cartea Helt random / Absolut intamplator, o descriere ilustrata

a relatiei mama-fiica, sincera si plina de umor negru, inspirata de propriile
experiente de viata alaturi de fiicele sale adolescente.®

in prezent, Jessica lucreaza ca regizor, ilustrator, scenarist si designerin
propria companie, Goldspoon Pictures, si abordeaza animatia 2D si 3D, live
action si mixed media. “°

Realizarile sale cele mai celebre sunt serialul aclamat de critici Vem? /
Cine? si scurtmetrajul To Garbo and Lenin(2018). Bazat pe cartile pentru
copii ale Stinei Wirsén, serialul Cine?i-a adus regizoarei Jessica Laurén
o nominalizare in 2010 la Premiul Annecy Cristal pentru episodul Cine
sdngereaza?.

O intélnire fantastica dintre Greta Garbo si Vladimir Lenin la un magazin
universal din Stockholm in 1917, inainte ca cei doi sa devina celebri si visele lor
sa seimplineasca, e subiectul scurtmetrajului To Garbo and Lenin. Animatia

a castigat multiple premiiin circuitul festivalier international, intre care Cea
mai buna regie pentru un film experimental (Barcelona, 2021).
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~ 55, Nu gar vi... hem till Linda

assa, Och srisyrrerna,

ob

llustratie din cartea Absolut intdmplator:
.Fetele se prefac ca merg la babysitting (cu mult machiaj)’

3. https://illustratorcentrum.se/en/kreator/jessica_lauren/
4. https://nordicwomeninfilm.com/person/jessica-lauren/
5. https://www.linkedin.com/in/jessica-laur%C3%A9n-695bB06a/recent-activity/all/
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Secvente din scurtmetrajul
To Garbo and Lenin / Garbo och Lenin ey
realizat cu tehnici mixed media
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in scurtmetrajul Vreme nasoala, Jessica Laurén foloseste
satira si umorul negru pentru a puteaimbratisa mai multe
tematici complexe si dificil de abordat:

- teama fata de schimbarile climatice,

« neputintain fata fortei naturii si a dezastrelor naturale,

- reticenta oamenilor de a-si schimba stilul de viata pentru a
reduce impactul asupra echilibrului natural,

- tendinta de auto-iluzionare, de ignorare a faptelor side a
pretinde ca realitatea inspaimantatoare e invizibila.

inca din noiembrie 2023, Google Trends raporta o crestere
majora a cautarilor online (din toata lumea) legate de
anxietatea climatica, pe fondul inmultirii stirilor despre
incendii, inundatii si secete cu efect devastator.

Anxietatea climatica (anxietatea ecologica sau eco-
anxietatea) este asociata cu constientizarea schimbarilor
climatice, aamenintarilor la adresa mediului, inclusiv poluarea
si pierderea biodiversitatii. Greenpeace Romania o descrie
drept sentimentul care ne acapareaza atunci cand ne gandim
la degradarea mediului si care include suferinta pe care

o0 simtim atunci cand oamenii din jurul nostru nuinteleg
insemnatatea protectiei mediului, refuza saia masuri sau ne
critica pentru ceea ce simtim.”’
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Cum sa rezolvam problema schimbarilor climatice?” a fost
una dintre cele mai populare intrebari puse de internauti
motorului de cautare Google in perioada 2021-2023. Deoarece
tinerii sunt categoria demografica cea mai afectata de eco-
anxietate, in colegiile din SUA a fost lansat conceptul de
cafenele climatice, intélniri al caror scop e de a oferi un spatiu
deschis siinformal de exprimare a grijilor pentru viitor, de
explorare a gandurilor, sentimentelor si experientelor pentru
a face fata incertitudinii, in loc de a pune presiune pe gasirea
unor solutii. Scrisul, desenul, comunicarea si activitatile
fizice sunt alte moduri de a procesa si a face fata anxietatii
ecologice. 8

8. https://www.mediafax.ro/life-entertaiment/numarul-de-cautari-pe-google-legate-de-anxietatea-climatica-a-crescut-dramatic-22197502; https://www.zf.ro/zf-gen-z/gen-z-cum-si-a-facut-loc-anxietatea-climatica-in-viata-22478020; https://oceanfdn.

org/ro/climate-anxiety/

7. https://www.greenpeace.org/romania/articol/8809/eco-anxietatea-cum-sa-gasesti-speranta-in-timpul-unei-crize-climatice/

8. https://www.climatepsychology.us/climate-cafes
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Satira e o forma de criticain care se subliniaza slabiciunile oamenilor,
ale societatii sau chiar ale intregii umanitati, de obiceiintr-un mod care
te pune pe ganduri. Ea se caracterizeaza prin ironie, exagerari care
ajung la limite absurde si prin crearea unor situatii paradoxale.

Ce face satira cu adevarat interesanta este ca reflecta realitatile si
problemele sociale ale vremii in care apare, adaptandu-se mereu

la schimbarile din jur. Cuvantul ,satira” provine din limba latina, de la
,satura’, careinsemna initial ,dezordine” sau ,harababurad”, iar ulterior
a ajuns sa desemneze aceasta forma literara plina de critica si umor
amar.

in literatura romana, s-a remarcat in genul satirei Vasile Alecsandri,
cu seriain care e protagonista Coana Chirita, iar maestrul genului este
considerat lon Luca Caragiale, cu Momente si Schite si textele sale

de dramaturg: D-ale Carnavalului, O noapte furtunoasa, O scrisoare
pierduta.

Satira literara moderna isi are originea in SUA. intre autorii celebri
de satira, ale caror opere continua sa fie savurate sub forma de carti
sau ecranizate in filme si seriale, sunt scriitorul englez Aldous Huxley
cu romanul Minunata lume noud, publicat in 1932, si George Orwell cu
Ferma animalelor(1944) si romanul 1984, aparut in anul 1949.

Publicatii online contemporane romanesti care se bazeazain mod
esential pe satirizarea societatii si aintamplarilor de zi cu zi sunt
TimesNewRoman.ro (cotidian independent de umor voluntar) si
Catavencii.ro.
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Serialul Brave New World produs in 2020 de NBC Universal Peacock

Ecranizarea romanului 71984 lansata chiar in anul 1984, cu John Hurt in rol
principal
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CONTEXT CINEMATOGRAFIC - FILME DESPRE RELATIA OM-NATURA

Nu privitiin sus

(2021, comedie neagra)

.Cel mai amuzant film
despre schimbarile
climatice de pana
acum. Satira despre
dezastre naturale
produsa de Netflix
este o aleqgorie cathartica si hilara a eforturilor nefericite ale
umanitatii de a face fata schimbarilor climatice”, scria Rowan
Hooperin publicatia NewScientist ®

,Stilul de dialoguri si de filmare este el insusi o satira si
o parodie a productiilor de gen sfarsitul lumii ale marilor
studiouri” nota recenzia din Filme-carti.ro™

Nu privitiin sus e despre doi astronomi aproape anonimi
(interpretati de Leonardo DiCaprio si Jennifer Lawrence) care
sunt ignorati de autoritati cand avertizeaza despre apropierea
unei comete care va distruge planeta Pamant. in speranta de
a salva cat mai multe vieti pornesc intr-un turneu mediatic
gigant pentru a avertiza omenirea.

David Attenborough: O viata pe planeta noastra
(2020, documentar)

Sir David Attenborough e o adevarata comoara, fiind
considerat vocea ratiunii care vorbeste in numele naturii "
Pasiunea lui de o viata pentru viata de pe Pamant (plante,
animale deopotriva)l-a motivat sa produca timp de zeci de ani
emisiuni TV extrem de valoroase si educative, fiind singura
persoana care a castigat trofee BAFTA in televiziunea alb-
negru, color, HD si 3D.2In documentarul de pe Netflix O viata
pe planeta noastra priveste in trecut, la propria sa evolutie sila
istoria evolutiei vietii pe Pamant, plangand pierderea locurilor
salbatice, dar ne indruma si spre viitor, oferind o viziune de
speranta.

fo o Y

9. https://www.newscientist.com/article/2301363-dont-look-up-review-the-funniest-climate-change-movie-so-far/
10. https://filme-carti.ro/filme/netflix-priveste-in-sus-dont-look-up-2021-93026/

11. https://variety.com/2021/tv/opinion/david-attenborough-planet-earth-life-in-color-1234953346/

12. https://reef-world.org/blog/10-fascinating-facts-about-sir-david-attenborough
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(RE)VIZIONAREA FILMULUI

INTENTIA REGIZORALA

in Vreme nasoald, regizoarea Jessica Laurén
pune in contrast doua realitati complet
diferite, pentru a evidentia cum problemele
de zi cu zi, care par absolut urgente sau
importante, sunt, de fapt, mici neajunsuriin
comparatie cu problemele cu adevarat grave
dinjur.

Familia din poveste se concentreaza pe
rezolvarea unor probleme de mica amploare
precum renovarea bucatariei si alegerea
culorilor, in timp ce intreqgul lor orasel e
inundat de apa, dupa 40 de zile de ploaie
neintrerupta. Acelasi comportament il are si
bunica, plecatain vacantain Grecia, care i
suna sa se planga de caniculain timp ce incendiile de vegetatie

se dezlantuie si pericolul de a fi sufocata sau arsa e realin jurul
ei. Astfel, regizoarea ne arata cum se vede in actiune negarea !N @Senta, regizoareaincearca sa trezeasca un sentiment de

realitatii si disocierea fata de impactul schimbarilor climatice. ~ féSPonsabilitate care depaseste propria persoana si se extinde
la comunitate, la mediul inconjurator, laintreaga planeta.

Sicare sunt de fapt urmari ale impactului pe care oamenii il au
asupra mediului.

Filmul e un semnal de alarma cu privire la felul in care oamenii
se pot pierde in detalii mici si nesemnificative si saignore
complet provocarile globale care afecteaza intreaga planeta.
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MESAJ PENTRU ADOLESCENTI

Ca mama de fiice adolescente,
Jessica Laurén si-a exprimat
adesea dorinta de a se conecta
cu tinerii si de a comunica
peintelesul lor. Mesajul
scurtmetrajului Vreme nasoala
e o invitatie de a observa
realitatile care nu sunt atat

de vizibile sau de prezentein
rutina zilnica a unui adolescent.
Dincolo de dilemele legate de
viata personala, de preocupari
legate de viitorul lor imediat
(ce cariera sa aleaga, unde sa
mearga la studii etc.), filmul e
un apel de aluain considerare
contextul global si modulin
care fiecare alegere personala
poate avea un impact mai larg.
Dincolo de bula proprie exista
0 lume mult mai mare injur,

cu crize reale si urgente care
necesita actiune siimplicare
responsabila.
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NEGAREA REALITATII - MECANISM DE APARARE iMPOTRIVA SUFERINTEI

Oh yes, go to the baach, that sounds great

Negarea apare atunci cand o persoana nu
este pregatita sa faca fata unei realitati
coplesitoare sireprezinta refuzul de a accepta
o situatie dureroasa sau de a recunoaste
fapte incomode.

Mecanismele emotionale de aparare® sunt
modalitati inconstiente prin care mintea

ne protejeaza de anxietate sau de conflicte
interne, iar negarea e intre mecanismele
primitive, vechi, care apare temporar pentru
a proteja de o durere emotionala prea mare,
care nu poate fi procesata imediat.

Exemple de alte mecanisme emotionale de
aparare:
proiectia - atribuirea propriilor sentimente,

ganduri sau dorinte inacceptabile unor altor
persoane;

rationalizarea - crearea unor explicatii
logice sau rationale pentru comportamente
care sunt, de fapt, motivate de impulsuri
emotionale;

regresia - intoarcerea la comportamente
mai imature sau mai primare, care sunt
considerate mai sigure;

sublimarea - canalizarea impulsurilor
inacceptabile intr-o activitate social
acceptabila (ex. furia transformata in sport);
compensarea - inlocuirea unei slabiciuni
percepute cu o fortain alt domeniu (ex. cineva
care se simte nesigurin relatiile personale,
dar devine extrem de competitiv la munca).

13. https://insight.org.ro/wp-content/uploads/2021/01/49019623-Anna-Freud-EUL-SI-MECANISMELE-DE-APARARE.pdf
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;]/ SUBIECTE DE DISCUTIE SIACTIVITATI PROPUSE

Jurnalul evitarilor

Familia din film alege séa faca niste activitati (ex: sa masoare
bucataria, sd comande pizza)in loc de altele mairelevante (sa
admita ca sunt sinistrati si sa plece din casa care li se inunda).
Notati situatii sau momente in care ati evitat o problema, un
conflict sau o realitate incomoda (de exemplu, améanarea unui
proiect scolar din cauza fricii de esec) si discutati despre efectele
pe termen scurt (ex: ,am scapat de stresul unei discutii dificile”) si
pe termen lung(ex: ,problema a ramas nerezolvata si m-am simtit
mai rau la final”).

Calea maigrea

impartiti-va in grupuri si analizati cate o situatie complicata,
imaginandu-va cum ar fi daca ati alege calea mai grea, din punct
de vedere emotional. De exemplu: Cum ar arata viata ta daca ai
accepta mairepede un conflict nerezolvat cu cineva apropiat?

Teatrul negarii
Propuneti cate un scenariu cu o problema evidenta pe care ceilalti
se vor preface ca o ignora. Discutati apoi despre cum v-ati simtit
in rolul persoanei ale carei semnale de alarma sunt ignorate, dar si
al celor care au depus eforturi sa ignore situatia grava. Exercitiul
poate fi de folos pentru a observa cat de obositor e sa fii in negare
si cu ce usurare poate veniinfruntarea adevarului.

B Care credeti ca ar putea fimomentulin care
personajele din Vreme nasoala vorinfruntain
sfarsit realitatea?

B Bunica a fost salvata de pompieri, nefiind in
stare saia singura decizia corecta de a plecadin
calea incendiilor de vegetatie. in ce fel ar arata un
final fericit pentru familia ei?

Borcanul de muraturi

Pregatiti borcane mari, cativa bolovani, pietre

si pietricele, nisip si apa. Impartiti-va in echipe
siimpartitiin mod egal aceste resurse pentru
fiecare echipa. Discutatiin fiecare echipa modul
de aumple borcanele, cu scopul de ainclude cat
mai multe dintre resurse.

Scop: stabilirea prioritatilor este esentiala, de

la lucrurile esentiale pe care sa le includem
neaparat, pana la cele optionale

W in ce fel se iau deciziile intr-o familie? Daca

cei doi copii ai familiei din Vreme Nasoala ar fi
devenit constienti de pericolul inundatiei dupa
primele 10 zile de ploaie din cele 40, ce ar fi putut
face?
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FILMOGRAFIE

1984, regia Michael Radford, Marea Britanie, Germania de Vest, Olanda, 113 min
Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0087803/

Don’t Look Up, regia Adam McKay, SUA-Canada, 138 min
Despre film: https://www.imdb.com/title/tt11286314/

David Attenborough: A Life On Our Planet, regia Alastair Fothergill, Jonathan Hughes, Keith Scholey,
Marea Britanie, 83 min
Despre film: https://www.imdb.com/title/tt11989890/
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