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astere si dezvoltare personala. Scoala de animatie cehd, st
a unei strategii de comunicare
familie. Elaborarea unui
bunatatire a autocontrolului
. Evaluarea respectarii
si responsabilitatilor
familiei. Aplicarea principiilor
nicdri interpersonale pozitive.
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DEDE AMURIT

SINOPSIS

Moartea unui animalut de cas3 e ceva greu de gestionat
si, oricat am incerca sd ne pregatim pentru un astfel de
moment, mereu pare ca ne prinde pe nepregatite.

Aceasta e povestea unui bdiat si a céinelui sdu, Dede, DESPRE REGIZOR
care moare brusc, ldsandu-si stapanul indurerat. Pana la
urma, baiatul decopera cé, doar pentru cd Dede a murit,
nufnseamna cé a disparut de tot.

Philippe Kastner este absolvent al prestigioasei scoli
de animatie din Praga, FAMU (Film and TV School of the
Academy of Performing Arts). Philippe a realizat deja
mai multe scurtmetraje, precum si un videoclip muzical
pentru Wolfeater, un cantec compus de el.

Lansat in 2023, la Berlin, Dede is Dead este un exercitiu
de anul Il. Filmul a fost deja proiectat la numeroase
festivaluri internationale de film, luénd si cateva premii.
Printre cele mai importante sunt: Mentiunea Speciala
(Berlinale - Generation KPlus), Cea mai buna creatie
cehd si Cel mai bun film studentesc ceh (Animafilm).
Scurtmetrajul a fost nominalizat la Yugo BAFTA Student
Awards (UK) si a putut fi vizut la Annecy (cel mai
important festival de animatie din Europa), Animafest
Zagreb, Karlovy Vary si Ottawa International Animation
Film Festival.

Sectiunea Generation Kplus a festivalului de film de la
Berlin promoveaza regizori care spun povesti din lumea
copiilor, a adolescentilor si a adultilor tineri in moduri
inedite, autentice si, uneori, critice. Motivatia juriului
format din copii cu varste intre 11 si 14 ani pentru premiul
acordat filmului a fost: ,0 poveste adevérata, care
starneste o multitudine de emotii. O animatie minunata,
cu un stil special de a desena si culori superb folosite,
ne-ainspirat!"’

.Este o poveste adevdrata si toate personajele din ea sunt reale. Stilul filmului este inspirat de o
linogravurd pe care am ficut-o dupa moartea lui Dede. Am facut multe lucrariin perioada aceea -
era modul meu de a-mi exprima durerea, dar si iubirea pentru ea.

La fel, am decis s& includ in film si muzica pe care am compus-o la scurt timp dupa moartea ei.

Maé bucur ¢4 filmul rezoneaza cu atétia oameni, cred cd asta aratd cat de importante pot fi
animalele pentru noi." ?

— Philippe Kastner

1. Prezentarea lui Philippe Kastner, pe site-ul companiei producétoare, Magnet Film: https://www.magnetfilm.de/short-film/films/details/dede-is-dead.html
2. Video: Deniska umbrella / Philippe Kastner / Interview: https://www.youtube.com/watch?v=nnoJOK5ZpZA
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ELEMENTE DE CONTEXTUALIZARE

SCOALA DE ANIMATIE CEHA

Philippe Kastner are niste predecesori fantasticil
Animatia cehd are o traditie de peste 100 de ani,
animatorii cehi sunt considerati a fi printre cei mai buni
din istoria filmului, iar scolile de animatie din Cehia
(pentru ¢& sunt mai multe) continud sa dea lumii unii
dintre cei mai buni profesionisti.

Epoca de Aur este consideratd perioada 1945-1989.
Datorita fondurilor substantiale alocate industriei de film
cehoslovace, studiourile de animatie deschise dupa al
Doilea Rézboi Mondial reuseau sa atraga cei mai talentati
artisti ai vremii. Animatiile stop motion cu papusi, o
specialitate a republicii, au devenit din ce in ce mai
impresionante. 3

Prolificul Jifi Trnka, supranumit Walt Disney din Estul
Europei, a castigat un premiu la prima editie a festivalului
de film de la Cannes, din 1946, si a facut senzatie la
acelasi festival, in 1959, cu lungmetrajul Visul unei nopti
de vard. Ultimul sdu film, Ména, interzis o vreme de
regimul comunist, e considerat unul dintre cele maibune
din istoria animatiei. 4

Alte figuri marcante ale epocii au fost Bretislav Pojar
(care |-a avut mentor pe Trnka), Zdenék Miler (creatorul
personajului Cartita), Karel Zeman (considerat un Melies

ceh si recunoscut pentru cum a dat viata cartilor lui
Jules Verne), Jifi Barta (regizorul ambitiosului lungmetraj
cu influente expresioniste, The Pied Piper, din 1986)
sau Jan Svankmajer (copilul teribil al animatiei cehe,
care a castigat Ursul de Aur la Berlin in 1984, pentru
scurtmetrajul Dimensions of Dialogue). ®

Anii 1990 au adus cu ei nu numai un nou regim politic si
impartirea in Republica Ceha si Slovacia, ci si reducerea
fondurilor alocate cinematografiei si ascensiunea
tehnologiei computerizate, ceea ce a schimbat major
modul de a face filme. S-au remarcat, in anii 1990 si
2000, Michaela Pavlatova, nominalizatd la Oscar pentru
scurtmetrajul Words, words, words, sau Jan Pinkava,
care a adus un Oscar studioului Pixar cu scurtmetrajul
lui deja iconic, Geri's Game, a contribuit la super-
productiile Bugs, Toy Story 2, Monsters inc., si a co-
regizat Ratatouille. ©

Le Monde nota recent cd asistdm la un reviriment al
animatiilor cehe. In 2020, scurtmetrajul Fiica (regia
Daria Kashcheeva) a fost nominalizat la un Oscar. Alte
cétevanume care merita urmarite sunt: Marek Naprstek,
Denisa Grimova, Jan Bubenicek, Katefina Karhankova si
Bara Anna Stejskalova.’

Stop motion este o tehnicad de animatie care o precede pe cea computerizaté si in care obiecte sau
personaje 2D sau 3D sunt deplasate, putin cate putin, fiecare noua pozitie fiind fotografiata sau filmata.
Cand toatd seria de cadre este redata ca o secventa continua, se creeaza iluzia de miscare. Exista animatii

stop motion cu figurine Lego sau din argila, cu cut-outs (figurine din carton), dar si cu papusi. Realizarea
unui astfel de film necesita extrem de multa rabdare si timp. &

Dede is Dead a fost facut folosind tehnica digitala 2D, dar regizorul a inclus in film si niste elemente
necreate pe calculator, precum litografia de la final.

3.Articol: Czech Animation: Two Perspectives, de Andrew Osmond, 10 septembrie 2003: https://www.awn.com/animationworld/czech-animation-two-perspectives
4. Articol: The Hand That Rocked Kremlin: Jiri Trnka: http://old.bfi.org.uk/sightandsound/feature/49844

5. Wikipedia: Animatia cehd: https://www.wikiwand.com/en/Czech_animation

6. Articol: Contemporary Czech Animation: The Digital Revolution, 8 aprilie 2021: https://english.radio.cz/masters-czech-animated-film-8710154/7

7. The Rebirth of Czech Animation, de Jean-Baptiste Chastand, 11iunie 2023:

https://www.lemonde.fr/en/culture/article/2023/06/11/the-rebirth-of-czech-animation_6030897_30.html
8. What is stop motion animation & How to try it at home: https://www.studiobinder.com/blog/what-is-stop-motion-animation
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(RE)VIZIONAREA FILMULUI

O DISCUTIE DESPRE PIERDERE ol CUM NE
CONFRUNTAM CU EA, PE BAZA FILMULUI

cu Raluca Gordan* psihoterapeut, pS|hoIog clinician, supervizor psihologie clinica,

trainer si, nuin ultimul rénd, parinte.

+Aceasta e povestea mortii ei si a doliului
meu. Realizarea acestui film m-a ajutat
sdimivindec, intr-un final, durerea."

— Philippe Kastner

XA M-a impresionat foarte tare filmul. Mi s-a parut
cd in acele 8 minute au fost condensate niste teme
foarte importante. Nu e vorba doar de tema pierderii, ci
si despre tema relatiilor. In relatia pe care o manifesta
baiatul acela cu catelusul exista valori care de fapt sunt
caracteristice cam oricarei relatii: vorbim de grija, de
atentie - conditii vitale pentru orice tip de relatie.

Mai departe, vorbind despre tema mortii, orice tema
de tipul acesta existential o vad importantd in randul
tinerilor. Moartea in sine este un eveniment care face
parte din viatd. Oricat am vrea noi sa fie un subiect tabu,
nu este. Ne lovim de experienta asta, vrem nu

vrem. Asa ca este necesar sa se discute.

Experienta pierderii in sine poate fi 0 una foarte
intima, atat de intima, incat nu o impartasim. |
Or dacd nu o impdartdsim, nu avem posibilitatea |
de a afla ca si alfii trec prin asta. Fiecare tine
pentru spatiul personal experienta respectiva. « ¢
Mai mult, pot fi si acele convingeri de tip limitativ:
nu trebuie sd plangem, nu trebuie sa ne ardtdm
emotiile, nu trebuie sa spunem ca suferim. Da?
P4i daca fiecare tine vulnerabilitatea pentru |
propria persoand, normal cd nu avem acces

la vulnerabilitdtile altora. E bine sa intelegem cé este
normal s suferim, sa fim tristi sau furiosi in situatii de
genul asta. Sigur, daca emoatiile respective ne incurca in
viata de zi cu zi, trebuie sd ne asumam responsabilitatea
pentru gestionareallor. Si aici se poate face trecerea usor
catre discutii, ori cu specialisti, ori cu persoane din jur in
vederea normalizarii trairilor emotionale.

| S| —— |
CEPNEERE | Ry, A0

De la tablourile de pe perete, in care animalele sunt
prezentate ca membri ai familiei, la visul colorat care
aratd cat de prezenta ramane Dede in sufletul copilului
chiar si dupa@ moartea ei, ce face filmul atat de special
e si modul in care ilustreazd cat de mult inseamna
Dede pentru baiat si viceversa.

Relatia cu Dede: Ce importanta au animalele in viata
unui copil?

m In primul rand, vorbim aici de atasament, care e
baza oricarei relatii. Daca el este de tip securizant, este
baza oricarei relatii sdnadtoase.

Cu céat e mai frageda varsta copilului, cu att e mai
beneficd prezenta unui animalut pentru el. Se poate
bucura de o relatie stabild, de acel atasament foarte
deosebit sicomplet neconditionat.

Dinrelatia cu un animalut, ne putem dezvolta foarte multe
resurse care pornesc pur si simplu de la capacitatea de
a iubi. Oferim rdbdare, oferim timp, ne responsabilizdm
fata de fiinta pe care o iubim, vedem cé ea depinde intr-o
foarte mare masura de noi. Partea de responsabilitate
este extrem de importanta, pentru ca ea poate fi dusa
apoi in multe alte planuri. Dacd am putea duce toate
aceste lucruri si in relatiile cu oamenii din jur, cred ca
lumea ar fi mult mai frumoasa.

Atasament de tip securizant

Relatie emotionald in care persoanele se simt
acceptate, in care nevoile afective sunt hranite prin
grija, rabdare, respect. Persoanele se simt suficient
de increzatoare in ele insele pentru a explora lumea,
se implica in relatii la modul echilibrat, neevitand sau,
dimpotriva, neinvadand spatiul celuilalt.

*https://suportpsihologic.ro/despre/raluca-gordan/



infilm, baiatulareuncaine, mamaare

o pisicd, amandoi respecta alegerile -——

si spatiul personal al celuilalt. Cand ~

Dede moare, observam cd mama

face tot posibilul sa-i arate fiului ei

ca i este alaturi, dar fara sa-l sufoce

cu prezenta sau sa-i impuna vreo Lo
rezolvare.

Relatia mama-copil in film o
XM Grija si respectul sunt valori
prezentate in tot filmuletul. Vedem, -
in relatia mama-fiu, respectul fatd _
de ritmul, spatiul si timpul fiecdruia.
Mama nu este deloc intruziva in situatia de doliu. E o
forma profunda de respect, dar si de grijd atunci cand
il Idasdm pe cel suferind s&-si duca suferinta. E nevoie
sa-i oferim celuilalt posibilitatea de a fi in conexiune cu
fiecare emotie, oricat de dificild ar fi, si-n acelasi timp
sd stie ca poate conta pe noi: ,Sunt aici pentru tine,
dar te las s&-ti simti toatd suferinta.” Sfaturile precum
«Nu mai plénge, viata merge mai departe” nu sunt
neapdrat vindecatoare. Pentru cel care trece prin doliu,
in realitatea lui subiectiva, interioard, viata de fapt st pe
loc, aajunsintr-unimpas si e nevoie sa dea un sens acelei
experiente. Sensul nu si-l poate da fiind separat de ceea
ce simte.

XA Observam, in film, si o reactie
de hiper-responsabilizare din partea
baiatului, cand el o linisteste pe mama.
Pot avea acest mecanism si copiii i
adultii deopotriva.

Inconstient, ca s fugim de o trdire
foarte greu de dus, ne responsabilizém
fatd de suferinta altora, nu fatd de
suferinta noastra. Incercadm s3 jucam
rolul salvatorului, nesalvandu-ne pe
noi. Si copiii chiar pot functiona asa,
atunci cand fsi vad parintii trecand
prin episoade depresive, intr-un fel si
pentru a-si vedea din nou parintii mai
prezentiin relatia lor.

Hiper-responsabilizare

Asumarea mai multor responsabilitdti sau a
unor responsabilitati coplesitoare, complexe/
preamariinraport curesursele de care dispune
persoana. De exemplu: fratele mai mare care
trebuie sa-si asume responsabilitatea pentru
fratele mai mic, in absenta parintelui.
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Filmul reuseste sa transpuni, intr- |
un mod poetic, si doliul, cu toate
etapele sale inevitabile. Am rugat-o
pe Raluca sa ne spuna cate ceva
despre fiecare dintre ele.

Etapele doliului

-2

1. Negarea

XA Atunci apar ganduri de genul !
,NuU este adevarat ce mi se intdmpla”.
Decét s& accept faptul ¢ cineva drag
mie nu mai este si decat sa accept
toatd suferinta, mai bine o neg.

Acele responsabilitati in care suntem
aruncati dupa un eveniment de genul acesta, cum ar fi
fnmormaéntarea, nu ne permit sd ne accesam trairile.
Suntem mult mai axati pe modul ,a face” decat pe modul
»a simti”. Dacd simtim, existd riscul sd nu mai putem
face absolut nimic. Si atunci, apare acea neaccesare a
emotiilor, pe care o putem numi chiar o usoara stare de
disociere.

2. Revolta sau furia

XA Accesarea furiei ne poate da si un soi de energie,
ne poate anima. Apare acea revolta, care poate fi difuza
- pot aparea intrebari de tipul ,de ce tocmai mie?” sau
comparatii cu ceilalti. Apare ideea de ,dreptate”, foarte
prezentd in cazul persoanelor care trec prin asa ceva.
Apare, pana la urma, si confruntarea cu absurdul - ne
ddm seama ca nu stim, de fapt, ce se intdmpld, cum se
intdmpla - si apar toate temele de tip existentialist - ,Ce
este moartea?”, ,Ce este viata?", ,Ce sens are totul?".
Sunt coplesitoare, dar e nevoie s& trecem prin ele,
indiferent de varsta.

Depinde foarte mult si de felul in care familia alege sa le
explice copiilor sau adolescentilor fenomenul mortii si
ce inseamna aceasta. Multi fac apel la religie. Ceea ce
sfatuiesc eu in cadrul sedintelor de terapie e s explice
cét mai aproape de realitate ce se intdmpla in functie si
de etapa vietii in care se intAmpl4. In perioada copilariei,
e nevoie sa pornim de la o experientd cu care copiii
sunt deja familiarizati. Daca facem referire la viata de
apoi, copiii, care intr-o anumitd faza au gandirea foarte
concretd, nu pot intelege intru totul ce se intdmpla. Pot
apareainclusivganduride tipul: ,dacd-nraie asade bine,
eude cenumi potduce?” in perioadaadolescentei, cand
gandirea devine mai abstractd, atunci da, se poate da si
aceasta explicatie de tip religios, in functie
de credintele fiecaruia. Dar explicatia cat
mai apropiata de realitate mi s-a parut cea
mai vindecatoare, pentru cd acceptdm
mult mai usor.

WS R

Stare de disociere

Disocierea este un mecanism de aparare prin
care ne deconectdm de suferinta din noi:
.Decat sd simt prea multa tristete sau furie,
aleg (inconstient) sa nu simt nimic. Sunt ca o

stana de piatra, sloi de gheata etc.”

Vinovatia

R.G. [} timpul doliului, apare inclusiv un sentiment de
vinovatie, premergéator depresiei. E greu de dus si sunt
multe ganduri irationale - chiar daca n-am fi avut ce s3
facem fin situatia respectivd, tot ne gandim ca ,poate
dacd as fi actionat diferit, rezultatul ar fi fost diferit”.

in film, presupunem un gand automat, survenit
dimineata, cand baiatul afla cd a murit Dede, sirealizeaza
ca totul s-a intdmplat in acea noapte in care el nu i-a dat
atentie catelusei. Cred cd acolo avem un moment de
tipul ,Ce-ar fi fost dacd as fi fost prezent?".

Daca vorbim de prelucrarea doliului din partea copiilor,
conteazd modul in care li se explica pierderea cuiva.
Sunt unele situatii in care copilul, care primeste totul
prin registrul afectiv, incepe sa se simta vinovat doar din
cauza unei replici din partea unui adult, care ar fi putut
induce acel sentiment de vinovétie (ex: vorbim de replici
de furie, de genul: ,din cauzata”).

Sentimentul de vinovatie poate duce si la un episod
depresiv destul de accentuat. Acesta nu e intotdeauna
usor de depistat, pentru cd depresia poate fi usor
mascata. Dacd vede
copilul cad se joacd,
parintele  automat
se poate gandi ca nu
isi duce atat de greu
doliul, dar undeva, in
profunzime, poate fi
aceasta traire foarte
greu de gestionat.



3. Depresia

m E jalea, prin care e important s
trecem, tocmai pentru a da un sens
vindecator mortii.

Apar gandurile care nu ne lasé sa dormim,
apar emotiile care sunt atat de coplesitoare,
ca nu putem s& ne linistim printr-un simplu
somn de calitate.

Dar depresia inseamnd ca acceptam.
Acceptdm ca celdlalt nu mai e, in forma
fizicd cel putin.

Pentru a da, totusi, un sens armonios
experientei de pierdere e nevoie nu sa ne resemnam in
fata mortii, doar sd acceptdm cé este.

4. Acceptarea

Existenta celui care nu mai e poate fi |
prelungitd prin  respectarea valorilor
persoanei care s-a stins, desfdsurarea |
anumitor activitdti care erau ficute [
impreund cu ea, sau imbratisand pur si
simplu o stare de bine, chiar daca cel drag
nu mai este.

Aparutain film sub forma visului, e acel sens
pe care baiatul I-a dat mortii lui Dede, sens
care a putut sa-i coloreze din nou lumea.

Culoarea din film poate finsemna si
complexitate. Asistdm la un moment
complex, pe care baiatul I-a putut trai ca
urmare a pierderii. Experienta pierderii,
daca este integratd, acceptata si trecuta
prin toate fazele specifice doliului, este,
pana la urma, o experientd care ne
imbogateste. Dupd ce ne confruntdam cu
ideea de moarte, ne putem bucura si mai
mult de viata. Dar daca nu prelucrdm acea
experientd a pierderii, ea ciunteste si mai
mult din ceea ce insemnam, din interiorul
nostru.

XM Ce ne vindec3 cel mai mult e incercarea de a
da un sens pierderii. Sensul nu e general valabil, nu e
un raspuns care sa dea toate explicatiile sau s& ofere
alinarea aceea sufleteasca. Depinde de fiecare dintre
noi ce sens personal sa dam.

Ceva ce vad la copii si la adulti deopotriva
e cd in momentul in care reusesc sa
salveze ei la randul lor ceva, altfel isi asaza
in suflet toate partile ciuntite. Apropo si
de momentul in care baiatul adoptd un
nou cétel, ideea de salvare am vazut ca
e cea mai vindecdtoare, indiferent de ce
inseamna ,a salva” pentru fiecare. Dar nu
trebuie sa uitdm ca e important s& avem
grij side noi.
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Sa nu uitam!
m Elemente din fazele anterioare reapar, chiar si daca

acceptdm o pierdere. Dar sunt numai elemente, nu e ca
sicum regresam in etapele anterioare.

Uneori, simpla reinterpretare a evenimentului poate s
ajute foarte mult. Sau normalizarea tréirilor emotionale
pe care le putem avea, in general, in situatii de genul
acesta.

Experienta unei astfel de pierderi poate fi atat de
intima, incat nu o impartasim. Daca nu o impartasim,
nu prea avem posibilitatea de a afla ca si altii trec prin
asta, de a avea acces la vulnerabilitatile altora. Este

normal sa suferim, sa fim tristi sau furiosi. Existd, insa,
posibilitatea de a vorbi, ori cu persoane din jur, ori cu
specialisti. Imp#rtasirea experientei prin care trecem
este un prim pas spre vindecare.

Subiecte de discutie si activititi propuse:

W Ce v-a placut cel mai mult la scurtmetrajul Dede is
Dead?

M Ce avantaje considerati ca oferd animatia in
prezentarea unor emotii, senzatii si evenimente din viata
cuiva, spre deosebire de cinemaul clasic?

B Formati echipe de 2-4 si veniti cu o idee de
scurtmetraj de animatie. Despre ce experientd din
viata voastrd ati vrea sd fie? Cu ce fel de personaje |-ati
popula? Ce fel de univers ati contura?

M Aveti vreun animal de casa? Ce va place cel mai mult
la experienta de a avea unul?

W V3 plac filmele de animatie? Povestiti clasei despre
preferatele voastre, indiferent ca e vorba de ,desene
animate” din copildrie sau de filme pe care le-ati vizionat
recent.

B Ce credeti cd ar putea face stapanul lui Dede pentru
a depdsi tristetea?

B Ce faceti voi atunci cand va simtiti foarte tristi? Din
tot ce faceti, ce va ajuté cel mai mult? (lucratiin echipe
si impértasiti)

FILMOGRAFIE

Sen noci svatojanské / Visul unei nopti de vard, 1959, regia Jiri Trnka,
Cehoslovacia, 76 min.
Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0053261/

Ruka / Mé&na, 1966, regia Jiri Trnka, Cehoslovacia, 18 min.
Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0239921/7ref_=nm_
flimg_t_8_wr

The Pied Piper, 1986, regia Jifi Barta, Cehoslovacia, 53 min.
Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0174834/

Moznosti dialogu / Dimensiuni ale dialogului, regia Jan Svankmajer,
1983, Cehoslovacia, 12 min.
Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0084362/

Reci, reci, reci / Cuvinte, cuvinte, cuvinte, regia Michaela Pavlatova,
1991, Cehoslovacia, 10 min.
Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0105224/

Geri's Game, regia Jan Pinkava, 1997, SUA, 5 min.
Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0131409/

Dcera / Fiica, regia Daria Kashcheeva, 2019, Republica Ceha, 15 min.
Despre film: https://www.imdb.com/title/tt10923134
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