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SPiRAL

SALLA SORRI « EVA-MARIA KOSKINEN

VIVIAN TAHT

]
Spiral / Spirala, 2022, regizat de Salla Sorri, Eva-Maria Koskinen, Finlanda, 18 min.

Competente consiliere si orientare - comunicare si abilitati sociale, integrarea
abilitatilor de interrelationare in vederea dezvoltarii personale si profesionale,
managementul emotiilor, imbunatatirea autocontrolului emotional in diferite situatii de
viata, comunicarea eficienta in familie, bullying

Competente cinematografice
Tipuri de incadraturi, generarea emotiei prin imagine, constructia conflictului prin montaj

Nivel
clasaaX-a

Recomandari
Avand in vedere competentele, filmul poate fi studiat la clasele IX - XII
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*Asezarea personajelor in cadru

«Evidentierea conflictelor interioare
(prin miscari de cameré siimagine)
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SPIRALA - CUM VEZI CE SIMTI?

Dupa multi ani, Anna se reintalneste cu Jasmine, o fostd
colega care o chinuise in timpul scolii. Jasmine isi aduce
fiica la cursul de balet predat de Anna, iar intalnirea
transforma ora veseld de dans intr-o lupté pentru statut,
in care emoatiile tulburd judecata Annei.

Este posibil ca o porecla din timpul scolii sa ramana
in memoria afectivd multi ani dupa ce scoala s-a
terminat? Te poti transforma din victima in agresor?
Sunt cateva intrebari ridicate de filmul Spirala, povestea
ametitoare a unei ore de balet scdpate de sub control.

TERMENI S| CONCEPTE

Gros-plan
(Extreme Close-up)

Spirala (2022) este un scurtmetraj finlandez, proiectat

in premiera in competitiile festivalurilor Brussels Short

Film Festival si Tampere Film Festival. Este co-regizat de
Salla Sorri si Eva-Maria Koskine, cea din urma fiind si
scenarista filmului.’

DESPRE REGIZOARE

Salla Sorri a absolvit ca regizor de film documentar la
Aalto University, in 2014. A regizat atat documentare, cét
si scurtmetraje de fictiune. Filmele ei au fost proiectate
la Al Jazeera World, in competitia Cannes Cinéfondacion
si in competitia Horrizonti a Festivalului de Film de la
Venetia. In prezent lucreaz4 la un proiect de lungmetraj.

Eva-Maria Koskinenalucratcajurnalista siproducatoare

fnainte s& studieze scenaristica la Aalto University. In

prezent, lucreaza la propriul serial, Monster.

Plan-detaliu

5,

Prim-plan
(Close-up)

Plan mediu strans
(Medium Shot)

Prim-plan mediu (Medium Close-up)

Plan mediu (Medium Full Shot)

Planintreg (Full Shot)

1. Pagina filmului Spirala, pe Finnish Film Foundation: https://www.ses.fi/catalogue/film/spiral/
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PLAN

ceea ce se vede prin obiectivul unei camere de
filmat. Combinand diferite tipuri de planuri, miscari si
unghiuri de filmare, cineastul reuseste sa starneasca
emotii/ganduri.

Tipuri de planuri:

PLAN GENERAL
(Long Shot/Wide Shot) un cadru larg in care sunt
cuprinse mai multe personaje sau un intreg decor;

PLANINTREG
(Full Shot) personajul vazut din cap pana in picioare;

PLAN MEDIU
(Medium Full Shet) personajul vazut de la cap pana la
genunchi;

PLAN MEDIU STRANS
(Medium Shot) personajul vazut de la cap pana la
mijlocul bazinului;

PRIM-PLAN MEDIU
(Medium Close-up) personajul vazut de la piept in sus;

PRIM-PLAN
(Close-up) fata unui personaj, cu linia umerilor in cadru;

GROS-PLAN

(termen imprumutat din limba francezd; Extreme
Close-up) fata unui personaj aratata pe tot ecranul, de
reguld cu barbia sau fruntea tdiate. Este o tehnica ce
transforma personajul intr-un gigant, fortand spectatorul
sa fie partas direct la tririle lui.

PLAN-DETALIU

detaliu de obiect sau parte a unei persoane. Folosit
pentru a transmite un mesaj spectatorului, pentru a-|
face sé inteleaga ceva despre acel moment/personaj.

CADRU

Modul in care personajul/personajele sau lucrurile
sunt plasate in perimetrul cuprins de ,ochiul” camerei
de filmat. Decizia asupra organizarii cadrului tine cont
de: relatia dintre personaje, dimensiunea lucrurilor,
elementele care se gadsesc in jurul personajelor. Totul
pentru a genera emotia/intelegerea pe care o presupune
scena respectiva. O secventad de film este compusa din
mai multe tipuri de cadre.

PLAN
Ceea ce se vede pe directia de filmat a camerei;

CONTRAPLAN
Ceea ce se vede daca intorci camera in directia opus3;

Z00M
Miscare de camera - apropiere sau departare de un
obiect/personaj;

PANORAMARE
Tehnica de filmare in care camera se misca dintr-o parte
in alta, folosita pentru secventele in care existd miscare;

CADRU PLONJAT
Unghi de filmare in care cadrul este vazut de sus in jos,
folosit uneori pentru a sugera apasare, minimizare;

TAIETURA DIRECTA (CUT)
Schimbarea brusca a cadrului cu altul (fie c& e vorba de
aceeasi locatie sau de una diferita). 2°

2. Articol: Types of Film Shots: 80+ Shots You Must Know, de Nashville Film Institute: https://www.nfi.edu/types-of-film-shots/
3. Articol: The Ultimate Guide to Camera Shots (50+ Types of Shots and Angles in Film), 2020: https://www.studiobinder.com/blog/ultimate-guide-to-camera-shots/
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,Prima scanteie s-a aprins cand scrolam pe Facebook si am vazut o poza postata de un fost coleg
deliceu. Era o fotografie cu copilul sdu care tinea un semn cu textul: Ai nevoie de un prieten? Ai aici
unul! Reactia mea imediaté a fost: Pe cine crezi tu cé pacalesti?! (“You fake little shit!”) Apoi am
fost surprinsa de propria mea reactie in fata unei fotografii cu un un copil inocent, cu ochii mari. In
acelasi timp mi s-a parut foarte interesant cd mi s-a intdmplat asta - trecuse mult timp de la liceu
si nu credeam s& mai am sentimentele acelea.”

- spune co-regizoarea si scenarista Eva-Maria Koskinen, intr-o discutie purtata cu autorii fisei.

SPiRAL

© A< P> >y

Vizionare placuta!

SPIRALA, spirale, s.f. Curba plan descris& de un punct, care se roteste in jurul unui punct fix,
depéartandu-se din ce in ce mai mult de el. (DEX)
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SPIRALA

Revizionare - min. 00.20 - 03.31

Suntem invitati in lumea propusa de cineaste printr-
un plan intreg cu un personaj colectiv. Cateva balerine
asteaptd ceva. Ghicim deja cd suntem la o scoald de
balet. Din zambetele si nerdbdarea care apare pe fetele
lor, pare ca asteapta ceva placut.

Min. 00:30

Min. 00:21

Contraplanul, directia opusd, este un plan mediu. El
ofera rdspunsul si confirma asteptarile. Anna, o femeie
imbracatd, in costum de antrenoare de balet (varsta,
pozitia ei si hainele araté faptul ca este profesoara) sté cu
o pandinmana siamenintd cu ea, jucdus, elevele. Pentru
cateva secunde camera panorameaza printre balerine
iar noi, spectatorii, ne simtim in mijlocul jocului.

.Cu exceptia Victoriei si a inca unei fete, restul de balerine fac parte din acelasi grup de dans, pe
care il practicd chiar la scoala unde a fost filmat scurtmetrajul. Asa au fost alese pentru film.

E bine ca erau dansatoare, pentru ca erau obisnuite sd se exprime féré cuvinte. Profesoara lor
le spunea mereu: «incearcé s afli cine esti, s4 fii tu insati.» Asa ¢4 aveau tipul dsta de sustinere
pentru a se exprima liber. lar noi am putut fi atente la ele, pentru cd ne-am separat treburile: Eva
lucra cu fetele, eu lucram cu cele trei personaje principale. Ne-am pregétit mult pentru asta si ne
sfatuiam inaintea fiecarui cadru. Cand esti co-regizor, e important s& delimitezi clar lucrurile, altfel
risti confuzie, actorii nu stiu de unde sé isiia informatia, pe cine intreabd dacé au facut bine."

-Povesteste Salla Sorri, regizoarea filmului.

Camera se muta brusc in afara sdlii. Nu mai suntem
in mijlocul jocului, ci privitori ai lui dincolo de usa.
Schimbarea de cadru care introduce
tensiunea si anunta elementul perturbator
(problema) trece aproape insesizabil, dureaz
doar 4 secunde.

O Ati observat-o la prima vizionare?

Min. 00:55
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Whois still in?

Min.01:07

Apoi camera se mutd din nou in afara usii si, de aceasta
dat8, rdméane acolo. Cadrul e fix si, din reactiile actritei,
ne dém seama cd schimbarea de perspectiva din debutul
scenei nu a fost intdmplatoare. Elementul perturbator
este dincolo de usa.

Min. 01:28

Min. 01:55

Min. 02:02

Odatd cu intrarea fetei in sala de balet, misterul se
elucideazd. Anna si mama Victoriei fuseserd colege
de scoald pe vremea cand Anna avea eczema si se
bélbia. Tensiunea este subliniata si prin apropierea

Min. 02:31

Din noi in mijlocul fetelor, intelegem ce inseamna jocul:
eleva atinsa cu pana se asazain pozitie de curs. Fiecare
cadru are o parte functionald, din care
spectatorul intelege ceva despre personaj.

O Pana, de exemplu, este parte din joc, dar oare ce ne
spune ea despre profesoard 7

/4

' y
1 BB

Jhey already started.
4 - You'll still make it.

Min. 01:23

Afard, contraplanul ne aratd sala de asteptare a scolii
de balet. Vedem pdrinti asezati stnga-dreapta, iar in
centrul cadrului, o mama si o fatd care se grabesc.

Camera se muta din nou pe fata Annei, apoi revine la sala
de asteptare. In fiecare dintre aceste cadre, imaginea nu
este fixa, ci se misca foarte incet in fatd. Regizoarele
folosesc un zoom extrem de lent pentru a
crea tensiunea.

Min. 02:36

de personaje. Se pleaca de la un plan mediu strans si
se ajunge, treptat, la prim-plan: fetele lor ocupa aproape
tot ecranul. Vedem expresii ale emotiilor celor doud si
intelegem astfel importanta momentului.
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Min. 03:27

Usa inchisd marcheaza si finalul unei unitati dramatice
in care totul s-a petrecut in continuitate temporara.
Aceasta este prima téietura clara, in spatiu si timp.

Descrieti personajele si ce ati aflat despre ele
identificand detaliile care au reiesit din dialog
si cele care au devenit evidente prinimagine.

In povestea noastra, conflictul explodeazé indirect. Maiintéi se presupune ¢4 avem de-a face
cu un conflict intre profesoara si bully, dar se dovedeste a fi intre profesoara si fiica mamei
bully. Situatia e dezechilibrats si complexa. In felul acesta am putut crea ce am vrut de la bun
inceput pentru poveste: o puternicé senzatie de incomod.”

- spune regizoarea Salla Sorri, intr-o discutie purtatd cu autorii fisei.

Primul cadru din secventa Révérence (min 3.30 - 5.50),
un plan general, cuprinde, datoritd formatului 4x3 al
filmului, intreaga inc&pere, de la podea pan la tavan. in
niciun alt format ferestrele nu ar fiintrat in cadru. Asa, ele
oferd imaginii profunzime si lumina.

Formatul afost propus de directorul de imagine al filmului,
chiar inainte sa g&seascé locatia. ,in momentul in care
am gasit locatia si am inceput sa ne gandim la cadre, a
devenit evident cd formatul 4x3 este perfect”, spune
Eva-Maria Koskinen. , Cred cé formatul dsta are puterea
de a te face constient de ce se afla in afara cadrului,
tocmai pentru c4 limiteazd. Alegénd acest format, am
pierdut ocazia de a vedea mai mult din fete in anumite
momente, daram céstigat intensitate”, spune Salla Sorri.

Modul in care personajele sunt asezate in imagine nu
este nici el intdmplator. Victoria face notd discordanta:
este singura imbracata in negru, ceea o extrage din
centrul personajului colectiv reprezentat de eleve.
Costumul negru ne sugereaza ca personajul va
capata importanta in continuare.

Formatul 4/3 (aproape pétrat) este primul format de film, aparut odaté cuinventia
cinematografului. El aincetat s3 mai fie folosit odata cu largirea ecranelor (atat de TV cét si
de cinema), iar astazi reapare in special din motive stilistice.

,Cand ma uit la un personaj incadrat intr-un format 4x3, il simt important. Peisajul nu-i fura
asta. Nu este nimic in mijlocul a cevaimens. Formatul &sta i confera respect siimportanta.
Este un format foarte uman, cred”, spune regizoarea Andreea Arnold, motivand decizia de a

filma American Honey'in format 4x3.4

4. Articol: The Rise, Fall and Return of the 4:3 Aspect Ratio, de Kelly Conaboy, 2020: https://a24films.com/notes/2020/09/the-rise-fall-and-return-of-the-

43-aspect-ratio
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SECVENTA CHASSE/PASSE
min 06.21- 0717

Momentul Chassé/Passé este prima confruntare
directd dintre profesoard si Victoria. Realizatoarele
marcheaza asta incepand secventa cu camera urmarind
cele doud personaje, la plan mediu strans. Mai intai
pe Anna, apoi pe Victoria. In felul acesta, simtim c&
despre ele va fi vorba, cu ele vom merge mai departe.
Continuarea, cadrul in care cele doud sunt impreuna,
separate de restul grupului, confirma aceastd asteptare.

t you know ballet terms
o chase" in French:

Impértita pe momente, secventa Chassé/Passé este
compusa dintr-un conflict ce escaladeaza, cu victorii si
infrAngeri pentru ambele personaje:

1. Totul este normal, ora de balet decurge bine, dar
Victoria doreste sd execute un anumit exercitiu si insista.

2. Profesoara incearca sa o linisteasca, dar fata mai intéi
ii corecteaza limbajul si apoi ignord comenzile, insistand
sd faca cum vrea ea. Ba mai mult, convinge intreaga
clasa sa o imite. Totul pare pierdut pentru profesoara.

3. In final, profesoara isi foloseste Varsta pozitia si
experienta: o infantilizeaza si o ridiculizeaza pe Victoria in
fata colegelor care o aplaudaserd mai devreme.

\J
7 W Cadrul final al secventei, un plan mediu, ne
ofera reactiile fetelor la rdspunsul profesoarei.
Ce emoatii citimin ele? Cine a céastigat la finalul
secventei? Despre ce fel de victorie e vorba?
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4A fost jenant, nu stiam ce s& spun. Nu-mi aminteam
cum o cheamd. Am intrebat-o dacd isi aminteste de
mine. Si pe urm4... imi venea s spun cé ea e... Fata-
de-métreata! Super scérbos. Cum de ne-a venit o
asemenea idee? Fatd-de-métreatd... E super nasol, nu
mai réde! Cum puteam s&-i spunem asa? Nici macar nu-
mi mai aminteam numele ei adevérat."

Secventa de pauza incepe cu un cadru larg, in care o
vedem pe Anna cum urca scara pana la fereastra. Apoi
camera se apropie de personaj printr-o miscare fluida,
trecand de la un prim-plan mediu la aproape un gros-
plan, pentru a marca intensitatea momentului. Auzim
replicile mamei, dar nu o vedem. Suntem, insa, martorii
efectului pe care ele il au asupra profesoarei.

And then | was like... and you are...
Dandruff Face!

y —
That's pretty sick. T
How did we come upwith that? -
\_ -

Voi cum atifilma secventa asta? Folositi notiunile invatate
pand acum si incercati o altd abordare vizuald. Ce s-ar
schimba, de exemplu, dacé Anna ar parasi sala de balet,
sau daca am vedea de partea cealaltd a ferestrei, sau
daca nu ar fi singura care aude asta?

How could we call'her that?
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Regizoarele finalizeazd povestea printr-o
actiune. in secventa finald (min 15.05 -
16.50), femeile sterg impreund balta de pe
jos. Secventa seincheie cu un cadru plonjat.

»Finalul scenariului era foarte diferit. Avea aceeasi esenta, dar se vorbea. Vorbeau si copiii si
personajele principale. Ne intrebam cum sé facem asta cat mai simplu cu putinta. Si, in timp ce
filmam, am realizat ¢4 replicile lor nu sunau chiar bine. «Cum ar fi sa le scoatem, sa facem fara?»,
amzis. «N-avem cum, asa e in scenariu», mi-a raspuns Salla. «Lasa scenariull», am zis eu. Panala
urméd, asta am decis sa facem, sa scoatem vorbele. Ne bucuram tare de decizia luata.”

- spune co-regizoarea si scenarista Eva-Maria Koskinen.

Imaginati o altd secventd de final pentru

SN ]
T / | aceast4 poveste.

|l
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.Nu este un film despre cum s& scdpam odata pentru totdeauna de bullying, ci despre cum sa
ne asumam propriile greseli si astfel de situatii incomode, cum s& ne sustinem unii pe ceilalti si sa
fim buni, chiar daca gresim. Am vrut sa credm atmosfera asta de sprijin reciproc pentru a genera
realizarea cé, da, e greu sa fii parinte, e greu sa fii profesor, e greu sa fii copil.”

- spune Salla Sorri.

W Revizionati doua secvente: Ca-ca (min. 11.28-12.54)

si Arabesque (min 12.55 - 15.04). Observati cum se
construieste acolo tensiunea prinimagine. Enuntati
escaladarea conflictelor pe modelul din secventa
Chassé/Passé.

H Descrieti cele trei personaje - profesoara, mamasi
Victoria - in cate un paragraf.

m Ce ati simtit in timpul viziondrii: furie, enervare,
surprizd, mil&? incercati s& descrieti emotiile prin care
atitrecut.

B Cum simtiti ca a reactionat profesoara pe parcursul

DEZVOLTARE PERSONALA PRIN ARTA
Subiecte de discutie si activitati propuse:

m Daca ar fi sa vorbim in termeni de vinovétie, cine vise
pare ca este cea vinovata: mama sau profesoara?

M Daca ati fi una dintre colegele Victoriei si ati asistala o
scend similard, cum credeti ca ati reactiona?

m Ce calitati ar trebui s aiba un profesor?

M Care credeti cd este cel mai greu lucru cand esti
parinte/profesor?

B Cum vedeti raportul de autoritate dintre profesor si
elevin acest film? Cum este el in realitate?

H Cum influenteaza dinamica dintre personaje faptul ca

avem de-a face cu un univers feminin? Cum credeti ca
ar fifost diferitd povestea daca ar fi fost si baieti/barbati
printre personaje?

povestii? Aincercat sa se rdzbune pentru ceis-a
intdmplat in copilérie? Si daca da, in ce moment ati
simtit asta cel mai puternic?

o Ce se intdmpla in mintea mamei pe tot parcursul
povestii? Credeti cd se simte vinovata, speriatd, ca
regretd?
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FINLANDA - EDUCATIE ANTI-BULLYING

Finlanda este, in 2022 pentru al cincilea an la rand,
cotatd cafiind cea mai fericita tard. Sistemul de educatie
din Finlanda este cunoscut drept unul dintre cele mai
eficiente dinlume si primul din lista motivelor care explicd
statistica de mai sus. Printre principiile care stau la baza
lui se numard: oportunitdti egale, multidisciplinaritate,
invatarea prin joc, invatarea personalizatd, absenta
testelor standard, putine teme, profesori autonomi,
suport tehnologic, educatie inclusivd, educatie pe toata
durata vieii. 3

DESPRE BULLYING

Cu toate acestea, bullyingul este prezent nu doar in
povestea acestui film, ci si in scolile din Finlanda. Drept
raspuns, Finlanda a generat KiVa, un amplu program anti-
bullying. KiVa este bazat pe trei elemente: preventie,
interventie si monitorizare. Programul a fost dezvoltat
la Universitatea din Turku (Finlanda), cu finantare de la
Ministerul finlandez al Educatiei si Culturii, si a inceput sa
fie implementat in scoliin 2009. Eficacitatea KiVa a fost
doveditd stiintific printr-un studiu national de proportii,
randomizat si controlat, iar acum programul este folosit
siin alte 14 tari (printre care Belgia, Olanda, Spania, ltalia,
Cehia sau Estonia), fiind cel mai studiat program anti-
bullying din lume.®

Bullying-ul este o forma de comportament agresiv prin care cineva provoacd in mod intentionat si repetat rani sau
disconfort altor persoane. Bullying-ul poate lua forma contactului fizic, a cuvintelor sau a actiunilor mai subtile.

Persoana agresata are de obicei probleme in a se apara si nu face nimic pentru a ,provoca” agresiunea.

VERBAL

FIZIC
-

==
E
=

ONLINE

SEXUAL

s

3

RELATIONAL

p2

=

DEFAIMATOR

Vi

5. Despre sistemul de educatie finlandez, listé cu toate scolile din Finlanda si descrierea lor, Education Finland, 2020 - https://www.educationfinland.fi/sites/default/

files/2020-06/EducationFinland_LearningTogether_2020_0.pdf

6. Site KiVa - program anti-bullying: https://www.kivaprogram.net/what-is-kiva/



CE INSEAMNA BULLYING?

Agresiunea de tip bullying include mai multe
elemente:

Intentia: cel care este in postura de agresor raneste cu
intentie pe altcineva, care devine victima.

Pozitia de superioritate: agresorul se afld de biceiintr-o
pozitie de putere, el alegandu-si o victima vulnerabilg,
care nu se poate apara singura. Superioritatea
agresorului se poate manifesta prin forta fizica, accesul
la informatii stanjenitoare si ddundtoare pentru victima,
sau pur si simplu prin popularitate.

Caracterul repetitiv: pentru a fi considerat bullying,
faptele de agresiune trebuie sa fie repetate pe 0
anumitd perioada de timp.

EXISTA 4 TIPURI DE BULLYING

Bullying verbal
Este o manifestare verbala ce are ca scop
intimidarea persoanei agresate:

M Tachinarea

M Porecle

m Comentariile sexuale neadecvate

M Sarcasm

M Insulte

M Jigniri

B Amenintarea de a provoca ceva rau

Bullying fizic
Este o manifestare fizica ce are ca scop
ranirea fizicd sau distrugerea de obiecte:
B Amenintare prin ridicarea pumnului
M Lovire
m impingere
m imbrancire
M Bataie
W Distrugerea lucrurilor celuilalt
m Gesturi obscene

Bullying-ul poate lua mai multe forme: amenintarea
verbald, impréastierea de informatii false, violenta fizica
siverbald, izolarea victimei de grupul social din care face
parte.

Bullying-ul poate aparea in orice context social: la
scoald, in cadrul activit&tilor recreative extracurriculare,
ininteriorul familiei, pe social media sau chiar la locul de
munca.

De cele mai multe ori putand fi perceput ca o gluma la
inceput, bullying-ul se transforma, treptat, intr-o forma
de abuz extrem de ddunator pentru victima.

Bullying social
Deseori numit si bullying relational, acesta
afecteaza reputatia si relatiile sociale ale victimei:
M Excluderea si izolarea intentionata a acesteia
M Influentarea altor persoane de a nu fi prieteni cu acea
persoana
W Barfitul, lansarea si raspandirea zvonurilor despre acea
persoana
B Punerea persoanei intr-o situatie stanjenitoare in public

Bullying electronic (cyberbullying)

Se manifesta in mediul onling, prin folosirea

dispozitivelor digitale (telefon, computer,
tabletd, etc.). Cel mai des apare pe retelele de
socializare (Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat
etc.), pe platformele de mesagerie online (Whatsapp,
Telegram, Viber etc.), pe platformele de jocuri (Twitch,
Discord etc.), dar si pe alte platforme cu caracter social.
O diferenta dintre cyberbullying si bullying este amprenta
digitala pe care cyberbullying-ul o lasa in mediul online.
In acest caz, victima poate folosi drept dovada capturi
video ce raman salvate pe dispozitivul respectiv.
Manifestdri ale cyberbullying-ului:
W Raspandirea minciunilor sau postarea de fotografii
stanjenitoare ale cuiva pe retelele de socializare.
B Transmiterea de mesaje suparatoare, intimidante, sau
de amenintari prin platformele de mesagerie.
W Furarea” identitatii unei persoane si transmitereain
numele acesteia de mesaje rauvoitoare cuiva.”®

7. Bullying-ul si efectele unui fenomen distrugétor, de lleana Andreescu, 2022: https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/bullying-ul-si-efectele-unui-fenomen-

distrugator

8. Bullying, definitie pe American Psychological Association, Dictionary of Psychology: https://www.apa.org/topics/bullying
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SPIRALA - CUM VEZI CE SIMTI?

STATISTICI
] 20/ dintre copii sunt expusi abuzului verbal in familie,
o procentul ajunge la 22% in mediul scolar.

dintre copii spunca
profesoriiii cearta
atunci cand gresesc.

dintre parinti au declarat ca-si
pedepsesc copiii daca gresesc.
Atunci cand sunt pedepsiti, copiii traiesc

stari de tristete (38%), vinovatie 6% dintre copii afirma ca

(29%) si nefericire (28%). sesimt Iiﬂpsiti de aparare
atunci cand sunt pedepsiti,
3% declarand chiar c& se
simt parasiti.

Copiii afirma ca suferain tacere (43%), plang sau vorbesc cu cineva (36%),
doar 8% dintre respondenti indicand ca, atunci cand sunt pedepsiti, isi
inchipuie ca se razbuna.

Ca atitudine generala fata de pedeapsa corporald, 21% dintre parinti si-au
exprimat acordul fata de bataie ca modalitate de sanctionare a
comportamentelor indezirabile ale copiilor. °

Filmografie:
B American Honey, 2016, regia Andrea Arnold, Anglia-SUA, 163 min
Despre film: https://www.imdb.com/title/tt3721936/7ref_=fn_al_tt_1

9. Studiu privind abuzul impotriva copiilor, Salvati Copiii Romania, 2021: https://www.salvaticopiii.ro/sci-ro/files/c9/c99el4ae-3c3b-4207-86fd-71a960d74253.pdf
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