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DOCUMENTAR SAU FICTIUNE?

NEST

a short film by h.palmason

Film
Nest / Cuibul, 2022, regizat de Hlynur Palmason, Islanda, 22 min.

Competente consiliere si orientare
Intelegerea importantei comunicarii prin film. Intelegerea
importantei sociale siemotionale a filmului.

Competente cinematografice
Camera fixa si rolul ei. Folosirea timpului in documentar / fictiune.
Adevar in documentar si fictiune. Documentarul hibrid.

Nivel
clasaaX-a

Recomandari
Avand in vedere competentele, filmul poate fi studiat
la clasele IX - XII
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M Sinopsis film
B Informatii despre regizor
B Despre cadrul fix / planul static

M (re)Vizionarea filmului, ghidata de intrebarea: este scurtmetrajul Cuibul
documentar sau fictiune? Analizd pornind de la:

- Pozitionarea camerei de filmat

- Jocul” naturii

- Personaje adevarate / momente regizate
- Culorile naturale / filmarea pe peliculd

W Despre timp si folosirea lui in documentar si fictiune: UP (serie) si Boyhood
W Este scurtmetrajul Cuibu/un documentar hibrid?

B Timpul documentarului hibrid: Nanook of the North / Nanuk eschimosul

M Subiecte de discutie si activitati propuse

M Filmografie

TERMENI S| CONCEPTE

B Cadrul fix / planul static - Camera de filmat este
asezata intr-un punct fix, nu se misca. Regizorul alege
sd {ind privitorul la distantd de realitatea filmat3,
|dséndu-i insd libertatea sd aleagd asupra carui
element din cadru isi indreaptd atentia.

B Documentarul observational - un tip de
documentar ce isi propune s& inregistreze in mod
realist, fara interventii, viata de zi cu zi.

B Metoda fly on the wall - un procedeu ce lasd
subiectii alesi sd se comporte natural in mediul lor, ca si
cum camera de filmat nu ar fi acolo.

M Peliculd de 35mm - un format ce transpune cel mai
fidel culorile generate de lumina naturala.

B Documentarul hibrid - un gen ce imprumuta tehnici
din fictiune (scenariu, actori, animatie, colaj etc.)
pentru constructia povestii.




NEST - DOCUMENTAR SAU FICTIUNE?

CUIBUL - DOCUMENTAR SAU FICTIUNE?

Timp de un an de zile, trei ;
frati isi construiesc o casa in ! gL
copac. Purtati de frumusetea
si brutalitatea anotimpurilor,
le  urmdrim eforturile si
momentele de bucurie.

Cuibul ~ (2022) este un
scurtmetraj (co-productie
Islanda - Danemarca) realizat
de regizorul islandez Hlynur
Palmason. Filmul a avut
premiera la Festivalul de Film .
de la Berlin (2022), in cadrul NEST
sectiunii Berlinale Special.

a shert fi'm by hpaimason @ *

3 shert fim by hpsimason @ *

DESPRE REGIZOR

Artist vizual de formare, Hlynur Palmason a devenit
regizor de film dupd ce a urmat cursurile Danish
National Film School, de unde a absolvit in 2013, cu
scurtmetrajul A Painter. larna Tradarii (Winter Brothers,
2017), debutul s&u in lungmetraj de fictiune, a avut
premiera in competitia principald a Festivalului de Film
de la Locarno, unde a castigat 4 premii. Foarte apreciat
a fost si Alb nesférsit (A White, White Day, 2019), cel
de-al doilea lungmetraj realizat de el. Godland (2022),
cel mai recent film al sdu, a avut premiera la Cannes, in
cadrul sectiunii Un Certain Regard.'

1. Despre scurtmetrajul Cuibul pe site-ul Festivalului International de Film de la Berlin: https://www.berlinale.de/en/archive-selection/archive-2022/programme/
detail/202214811.html
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DESPRE CADRUL FIX / PLANUL STATIC

Pentru a obtine un plan static, camera de filmat este
asezata intr-un punct fix, nu se misca. Regizorul alege sa
tind privitorul la distanta de realitatea filmata.

Nu existd planuri detaliu cu obiecte sau gesturi
relevante pentru felul in care se desfdsoara actiunea
sau pentru interpretarea finald, nici prim-planuri
care sd ofere o imagine clard a emotiei prin care trece
un personaj, Si nici panoramari sau orice miscare
de camera care sd ofere o altd perspectiva asupra
spatiuluiin care se petrece actiunea.

Spectatorul este invitat s& priveasca si e liber sa aleaga
asupra carui element din cadru isi indreapta atentia.?

Scurtmetrajul Cuibula fost
filmat pe parcursul a 18 luni.

JUnele filme iti cer sa faci parte din actiune pentru
a simti un impact emotional. Altele te roaga sa fii un
observator tacut, martor al unei felii de viata. Cuibul asta
face, tindndu-ne blocati in fata unei mici scene pe care
membrii unei familii isi desfasoard povestea." - fragment
din motivatia juriului pentru premiul castigat de film la
festivalul Stockfish, din Islanda.?

2. Articol: What is a static shot? Definitions and examples in film, de Sam Kench, 2020: https://www.studiobinder.com/blog/what-is-a-static-shot-definition/
3. Motivatia juriului pentru premiul acordat la Festivalul International de Film Stockfish, Islanda: https://stockfishfestival.is/en/shortfish-awards-2022/
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Cadrul fix este primul mod in care a fost folositd camera
de filmat la inceputurile cinematografiei.

Filmele fratilor Lumiére utilizau doar cadre fixe, dar asta
pentru cd nu stiau si nu aveau inca mijloacele sa afle ca
e posibil si altceva (primele camere de filmat erau niste
+mamuti” foarte greu de miscat). Imaginea primelor
filme aducea mai mult a piesd de teatru sau tablou
miscator.

Odata cu aparitia miscarilor de camerd si a montajului,
camera staticd si cadrul general fix au rémas ca ustensile
de compunere a unei povesti vizuale. Ele sunt folosite
ca atare in documentarul observational: un tip de
documentar ce isi propune sa inregistreze in mod realist,
fara interventii, viata de zi cu zi.

ESTE SCURTMETRAJUL CUIBULFICTIUNE SAU
DOCUMENTAR?

Cuibul foloseste acest format de camera fixa, la
departare fata de personaje, incat acestea sa nu o vada,
sd nu reactioneze la ea. Este metoda fly on the wall, un
procedeu ce lasa subiectii alesi sa se comporte naturalin
mediullor, casicum camerade filmat nuarfiacolo (e doar
0 muscé pe perete, ce isi vede de treaba). Abordarea isi
propune sa nu intervind in ceea ce se va desfasura in
fata camerei, obtinand astfel mai multd neutralitate si
detasare in a reprezenta situatii, evenimente, actiuni.

Cuibul a fost filmat in spatele casei regizorului. Cei trei
copii sunt chiar copiii regizorului si au contribuit real la
constructie. Casa din copac exista si este incé folosita.

Dinunghiulin care este asezatd camera, naturaocupatrei
sferturi din cadru. Vedem oceanul, muntii, cAmpia si mult
cer. Natura din Cuibul este vie, in cadru intrd cai si pasari
de mai multe feluri, fiecare reactionand si pozitionandu-
se in functie de contributia omului la spatiu. Caii sunt
foarte aproape inainte sa apara constructia, apoi trec in
plan secundar si nu mai inainteaz. in timp ce pésérile,
pe méasura ce oamenii le invit3 (fetita aruncé seminte pe
jos), se apropie din ce in ce mai mult, pan& cand ocupa
tot acoperisul casei.

\J
T M Ce atisimtitla finalul filmului? Vis-a parut
T o0 poveste adevaratd sau una inventatd?
-
U M Suntsecventele cucai,maidocumentar”

decéat secventele cu pasari? Pentru cd pasarile au
fost chemate prin seminte in timp ce caii au plecat de
bunavoie? Pot natura si vietatile ei sa fie regizate? Daca
da, de ce credeti cd a ales regizorul sa filmeze pasari? Ce
semnificatie au ele in contextul povestii?

M Daca va ganditi doar la naturd, simtiti ca ati vazut un
film documentar sau o fictiune?
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A fost ceva liber, am facut ce ficeam de obicei. Parte
din poveste a fost scrisa, bineinteles, dar in rest ne-
am comportat normal, eram noi in casa din copac”,
povesteste ida Mekkin Hlynsdéttir, fica regizorului,
despre experienta filmérii la Cuibul, alaturi de cei doi frati

gemeni.

[da este actrita (a debutat in Alb nesfarsit, joaca si in
Godland) si insistd s& urmeze aceastd meserie Si pe

viitor.

Povestind  despre  Cuibul,
spune ca cel mai mult i-au
placut secventele de apropiere
dintre frati, cele in care stateau
impreund pe terasa casei din
copac si discutau, fericiti, despre
diverse.*

MOMENTUL CAZATURII:
REALITATE SAU REGIE?

+Slava Domnului ca acela nu a
fost un moment real. Insa cred
cd de fiecare data cand faci
ceva, descoperi ca te temi de
anumite lucruri. Descoperi ca ai
frici si dorinte si nevoi legate de
ceea ce faci. Cred cd asta a fost
una dintre fricile mele in timp ce
construiam si lucram. Asa cd, in
mod natural, a devenit parte din
naratiune.

Initial nu a existat in scenariu.
Cred cé filmam de mai bine de un
an cand am zis: OK, trebuie sd se
intdmple asta", declara regizorul.*

Asadar, regizorul-tatd a inserat
in film, inventdnd momentul,
una dintre fricile sale. Faptul
ca cei trei copii erau indeajuns
de bine pregétiti incét sd nu
ajunga in situatii de genul acela
face oare frica mai putin reald
pentru realizator? Dar pentru
orice périnte, frate, sau prieten
spectator care isi pune aceste
probleme?

B Cum priviti Cuibul, acum ca stiti ca
0 parte din situatile din film au fost
provocate, in ciuda stilului care ne invitd sa
credem cd asa s-au intdmplat?

B Cand te folosesti de energia naturald a trei frati, i
filmezi in mediul lor natural si doar le ghidezi discutiile,
faci documentar sau fictiune?

W Ce ati simtitin acel punct al filmului (surpriz3, fricd, amuzament, satisfactie)?
M Ce v-ati fi asteptat s& se intdmple mai departe? V-au fost confirmate sau infirmate asteptarile?

4. Conversations @ Berlinale 2022, Interviu video cu regizorul Hlynur Palmason si fiica sa, actrita ida Mekkin Hlynsdéttir, de Wendy Mitchell: https://www.youtube.

com/watch?v=Fe0IYThGC_g
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Cuibul este filmat pe peliculd de 35 mm, color negative,
un format ce transpune cel mai fidel culorile generate de
lumina naturald. Asadar, Cuibul este gandit sa redea cat
mai fidel lumea propusa. Casa si natura ce o inconjoard,
cu toate culorile ei, sunt foarte aproape de cum le-ar
percepe spectatorul daca s-ar afla acolo siar prividirect.

Unul dintre dezavantajele peliculei, spre deosebire de
digital, este ca presupune reguli mai stricte de filmare.
Pelicula vineinrole, iar o rold se termina in cateva minute.
Pelicula este costisitoare atat de cumparat, cat si de

DOCUMENTARUL SI'TIM

DA-MI UN COPIL DE 7 ANI SI 71 VOI ARATA ADULTUL

.Mi se pare un mod aproape nobil de a folosi filmul.
(...) Sé te uiti la aceste filme, asa cum am fécut-o eu
din sapte in sapte ani, inseamna s& meditezi asupra
maretiei faptului ¢cd omul este singurul animal care
constientizeaza timpul. (...) Revizitind aceste figuri
familiare, mé& gandesc la propria mea viaté. Ce curios ca
la vérsta de 7-8 ani imi doream sé fiu jurnalist, iar astazi
chiar sunt. Oricine se uité la aceste filme ar putea trece
printr-un proces similar de auto-examinare. De ce sunt
eu sinu tu? De ce sunt aici si nu acolo?’, spunea criticul
de film Roger Ebert in cronica dedicata seriei UP, ajunsa
inacel moment la episodul 42 and up.®

Seria de documentare UP urmdreste 14 copii, flmandu-i
din sapte in sapte ani, de la varsta de 7 ani pana la varsta
de 63 de ani. Proiectul se intinde intre anii 1964 si 2019,
iar copiii alesi sunt britanici de conditii sociale diverse: de
la copii din familii bogate, cu acces la scoli bune, la copii
de conditie medie, cu acces la educatie publica, pana la
copii orfani, cu un viitor incert in fata.® Chiar si aici, insa,
printre toate parcursurile ce rdméan pe fagasul promis
de primul film, exista intorsaturi de situatie ce surprind

procesat, odatd ce filmarea e finalizatd. O filmare pe
peliculd este mai riscanta si necesita o pregatire mai
minutioasd decat una pe digital, cand realizatorul are
posibilitatea de a filma ore in sir, iar deciziile pot fi luate
in fata mesei de montaj. Asadar, in lipsa unui buget
astronomic, camera pe peliculd nu poate fildsata pornita
tot timpul.
\J

1 Este folosirea peliculei dovada ca

i scurtmetrajul Cuibuleste o fictiune?
[ 4

PUL:

privitorul. Uneori, viata chiar bate filmul. lar atunci
documentarul este folosit drept marturie a acestui
adevar.

rubmrte

L ]
.
Surs foto: networkonair

Poster Up series,
7-63, Michael Apted,
Granada Television

5. Cronicé la seria UP, The Up documentaries, de criticul de film Roger Ebert, 1998: https://www.rogerebert.com/reviews/great-movie-the-up-documentaries-1985
6. Pagina wikipedia despre toate filmele din seria UP: https://en.wikipedia.org/wiki/Up_(film_series)



FICTIUNEA SI TIMPUL

. Timpul si interactiunea noastra cu €l (...) si
cinema-ul ca modalitate de a folosi timpul ca
instrument de sculpturad sunt esenta filmului
Boyhood. Timpul este centrul, iar in jurul lui
se tes idei despre copilarie, parinti, familie.
Daca viata este despre ceva, acel ceva este
intelegerea si acceptarea faptului ca totul
este trecdtor”, citim la finalul unei cronici
despre acest film.”

Boyhood (2014), regizat de Richard Linklater,
spune o poveste despre mezinul unei familii
din Texas. Filmul si-a castigat faima si premiile
mai ales datoritd unui ,truc” imprumutat din
filmul documentar: regizorul a scris scenariul,
apoi a filmat cu aceiasi actori (fiica Iui se
numéra printre ei) in fiecare an, din 2002
pand in 2013. Astfel, combinand povestea
imaginatd cu dezvoltarea reald a oamenilor
care o interpretau, a reusit o fascinantd
istorie epica (si fictionald) despre crestere i
maturizare.

Sursa foto: Criterium Collection, artist: F Ron Miller

b lora

NQILOITIOD NOIYILIED 3HL

ESTE SCURTMETRAJUL CUIBUL
UN DOCUMENTAR HIBRID?

Cuibul ~ foloseste  elemente
caracteristice unui tip de
documentar: camera fixa,
filmari intinse pe o perioada
lunga de timp, care infatiseaza
realitatea  si schimbarile
naturale prin care trece ea.

Cuibul foloseste si elemente
de fictiune - povestea este
regizatd, cel putin un moment
este introdus 1in curgerea
povesti  pentru a crea
dramatism, si cel putin unul
dintre personaje este interpretat
de un actor cu experienta.

Asadar, Cuibul se situeaza
la granita dintre cele doud genuri, imprumutand din
amandoua. Astfel, el pare a se incadra perfect in definitia
documentarului hibrid, un gen intr-o continua (trans)
formare, dar care exista de fapt de peste 100 de ani.

7. Cronic4 la filmul Boyhood, de Matt Zoller Seitz, 2014 https://www.rogerebert.com/reviews/boyhood-2014

8
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TIMPUL DOCUMENTARULUIHIBRID

In timp ce documentarul observational promite s3 se
ridice ,moral” deasupra altor formate cinematografice,
prin redarea unei povesti cat mai aproape de realitate
(nealterata de miscari de camerd, puneri in scend sau
interventii din afard ale realizatorilor), documentarul
hibrid imprumuta tehnici din fictiune (scenariu, actori,
animatie, colaj etc.) pentru constructia povestii.

La final de vizionare, insd, ambele genuri sunt egal de
»morale” din punctul de vedere al spectatorului. Putem
argumenta c8 nu exista realitate obiectiva odata ce s-a
dat drumul unei camerei de filmat, iar personajul asupra
careia este indreptata stie asta. Din start, reactia celui
filmat va fi modificatd de constientizarea faptului cd este
filmat. Dar siin lipsa acestei constientizari, chiar daca ai
filma viata unui om de la cap la coada fara ca el sd stie,
odatd ce intervine montajul iar fragmentele sunt tiate si
reasezate, realitatea inceteaza a mai fi perfect obiectiva.
Cutoate astea, ea nu este neaparat mai putin adevarata.

Cel mai bun exemplu pentru acest tip de argumentare
este unul dintre primele documentare filmate vreodata:
Nanook of the North (1922).

~Uneori e nevoie sa distorsionezi un lucru pentru a-i
capta adevarata esenta” - Robert Flaherty

In 1922, Nanook of the North arta pentru prima oar3
publicului european tinuturile inghetate din nordul
Canadei si oamenii care le populau.

Filmul are, insd, o poveste alambicatd si plind de
contradictii in spate. Regizorul Robert Flaherty a
filmat timp de cétiva ani eschimosi, trdind printre ei,
intelegandu-i si invitandu-le obiceiurile. Tns3, chiar
cand incepea s&@ monteze, un foc accidental a distrus
intregul material filmat. Asa ca Flaherty a revenit printre
eschimosi, de data asta cu un plan clarin minte.

Familia din Nanook era compusa din eschimosi reali, dar
ei nu erau o familie, ci ,actori” alesi la fata locului pentru
a mima comportamentul unei familii in fata camerei de
filmat. Regizorul a facut deci casting printre oamenii pe
care ajunsese sa i cunoasca atét de bine, pentru a putea
ardta, in mic, suflul vietii pe care 1l experimentase el in
comunitatile de eschimosi.?

The fraest ond mosi
furman story of the
Greal White Snows

o pieture with more drama, greater
thrill. and sironger aetion than
any piclure you ever sauw.

Sursa foto: imdb

REVILLON FRERES
PRESENT

NANOOK o
mHE NORTH

P

A STORY OF LIFE AND LOVE [N THE ACTUAL ARCTIC

Pa{h%'c‘hrre

regauvcee av
ROBEAT J. FLARERTY, F.R.GS.

Poster Nanook of the North, 1922, Robert J. Flannery, Pathe Pictures

Secventa de constructie a igluului®, de exemplu, este
adevaratd, insd momentele filmate in interior folosesc
un alt spatiu. Camerele de filmat din acele vremuri
erau extrem de mari si nu ar fi incaput intr-un iglu
obisnuit. Asa ca eschimosii au incercat de doua ori sa
construiascd un iglu de mari dimensiuni, dar acesta
s-a surpat. A treia oara au folosit apd pentru a ingheta
bucétile de zapada si a functionat, dar lumina care
venea prin ferestrele facute din cuburi de gheata era
insuficientd. Asa ca filmarile in interior s-au putut face
abia dupa ce au daramat un perete.”°

in ciuda acestor interventii asupra realitétii obiective,
Nanook of the North a fost si rdmane un martor al
realitatii, oferind imagini altfel imposibil de accesat de
cétre public la acea vreme. Dar iatd cd acest lucru a fost
posibil trucand adevarul pentru ca el sa poatd ajunge
nealterat pana la spectator.”

8. Cronicd a filmului Nanook of the North, Reality at the end of the world, de Roger Ebert, 2005: https://web.archive.org/web/20211207063546/https://www.

rogerebert.com/reviews/great-movie-nanook-of-the-north-1922

9. Secventa constructie iglu, Nanook of the North: https://www.youtube.com/watch?v=LFswUeom96A
10. Articol Nanook and me, de Luis Menand, 2004: https://www.newyorker.com/magazine/2004/08/09/nanook-and-me
11. Articol Siblings Relationships and Influences in Childhood and Adolescence, de Susan M McHale, Kimberly A. Updegraff, Shawn D Whiteman, 2012: https://www.

ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3956653/
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Nanook of the North ramane o inegalabild si
mai ales irepetabild documentare a unei
regiuni si a unui mod de viatd demult
disparut. Cunostintele acumulate de regizor
inaintea filmarii sunt cele care asigurd
autenticitatea povestii, in ciuda elementelor
de fictiune folosite.

Pe acelasi principiu, pentru cei ce nu au
vazut niciodatd Islanda, sau chiar pentru cei
care au vizitat-o ca turisti, natura islandeza
prezentd in Cuibul si trecerea prin toate
anotimpurile odatd cu familia adevaratd
din cadru reprezintd o experienta din sfera
vizionarii unui film documentar.

Cu toate astea, regizorul Hlynur Palmason
numeste scurtmetrajul o FICTIUNE, iar asta
il absolva de orice discutie despre realitate
obiectiva si/sau moralitate.

Decident final ramane spectatorul.

O%:

B Cum credeti cd i-a influentat filmarea acestui
scurtmetraj pe cei trei frati?

W Oare s-au schimbat cei trei frati de la inceputul si
pana la finalul povestii? Cum?

W Care vi se pare ¢ este relatia dintre cei trei frati?
Cum i-ati descrie?

W intr-un interviu, regizorul spune c& incé filmeazé la
casa din copac, chiar dupa ce a finalizat scurtmetrajul.
Care credeti cd ar putea fi un adevérat final al acestui
film?

B Cum credeti cd influenteaza natura si conditiile
atmosferice viata si comportamentul celor trei copii?
Sunt copiii din Islanda diferiti de cei din Romania? De ce?

B Cuibul a fost filmat pe timp de pandemie, iar acum
regizorul si familia lui caldtoresc cu el prin festivaluri. Vi
se pare cd realizarea filmului a fost un demers personal
sau profesional?

-
°
E
5
L
@
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Cadru film Nanook of the North, 1922, Robert J. Flannery, Pathe Pictures

DEZVOLTARE PERSONALA PRIN ARTA
Subiecte de discutie si activitati propuse:

W Scrietiin trei paragrafe care ar fi fost scurtmetrajul
vostru de pandemie. Ce ati fi ales sa faceti -
documentar sau fictiune? De ce?

W Cum v-ati simtit in timpul filmului? Captivati,
nerdbdatori, plictisiti? Incercati si descrieti starile
emotionale prin care ati trecut.

W Ce pérere aveti despre faptul ca tatal ii lasé pe
copii sa faca unele dintre muncile ,de adult”: s&
construiasca podul, sa urce in casd o greutate mare,
etc?

B Ce credeti cd simbolizeaza alegerea regizoruluide a
nu introduce aproape deloc adultiin film?

M Ce credeti ca simbolizeazé casa din copac?
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DESPRE CUIB, NATURA SI FRATI

Cuib
Atatin limba romana cét siin englezd, cuvantul cuib (nest) are doud sensuri:

1. Constructie facutd de pasari, de unele mamifere, pentru a depune ouéle,
acloci siascoate pui

2. Cas3, resedintd, salas, atunci cand vorbim despre oameni

3.Loc (ascuns) unde se planuieste side unde se propagé o actiune potrivnica,
dusmanoasa intereselor unei colectivitati.

Casa

In unele culturi, oamenii isi construiesc casele in apropierea unei ape,
deoarece aceasta este considerats sursa vietii. in altele, ei aleg s& tréiascs
cat mai adanc in inima junglei pentru a se simti protejati. Noi suntem mai
degrabé ghidati de infrastructurd si de accesul la facilitati esentiale pentru
noi: spitale, scoli, locuri de munca. Oricum si oriunde ar fi, casa este un fel
de sanctuar, compusa nu doar din camere, dar si din toate momentele care
s-au petrecutininteriorul lor. Felulin care aratd si este decoratd spune foarte
multe despre familia care locuieste acolo.

Frati

Una dintre relatiile cu cel mai mare impact asupra felului in care ne
dezvoltdm si crestem este relatia dintre frati. Inca din copilarie, fratele mai
mare dobandeste aproape instantaneu rolul de ocrotitor simentor al fratelui
mai mic.

S-a constatat ca relatia dintre frati are efecte benefice asupra dezvoltarii
acestora. O conexiune bund cu un frate/o sora dezvolt abilitétile sociale si
de relationare, scade sansele de aparitie a depresiei si a anxietatii si creste
sansele unei vieti fericite. Relatia dintre frati este cea mai lungd relatie
sociald pe care o persoand o poate avea.”

80% din populatia lumii are cel putin un frate sau o sord. Nu s-au descoperit
diferente notabile in relatile dintre fratii care provin dintr-o familie
monoparentald si fratii care provin dintr-o familie unde ambii parinti sunt
prezenti. De asemenea, nici diferenta de varstd sau de sex nu afecteaza
relatia dintre acestia. In cazul celor singuri la parinti, studiile spun cA relatiile
fraterne pot fi replicate si cu prietenii cei mai apropiati, apropierea benefica
a unei persoane putand avea aceleasi efecte pozitive asupra dezvoltarii
noastre. 2

Credeti ca exista cevain film
care poate duce spectatorul
cu gandul la cel de-al treilea
sens al cuvantului?

Gandeste-te lacasata. Dacé ar
fi s@ o descrii intr-un cuvant sau
doua, care ar fi? Pagnic si calm?
Ordonat? Dezorganizat si haotic?
Céte suveniruri din vacantd ai?
Dar poze de familie?

Ce relatie ai cu fratele/sora ta?
Ce aideinvatat de el/ea? Dar
el/ea delatine? Cine are mai
multe responsabilitéti? Aiun/o
prieten(d) pe carel/o simti ca
pe un frate/o sord?

Filmografie:
W UP Series, regia Paul Aimond, Michael Apted, 1964 - 2019 (9
episoade in 16 parti)

42 Up: https://www.imdb.com/title/tt0164312/7ref_=tt_sims_tt_t 5
49 Up: https://www.imdb.com/title/tt0473434/ ref =tt_sims_tt_t_6

Despre filme:
Seven Up: https://www.imdb.com/title/tt0058578/7ref_=fn_al_tt_1

Seven Plus 7: https://www.imdb.com/title/tt0066356/ ref_=tt_
sims_tt_t_1

21Up: https://www.imdb.com/title/tt0075610/7ref_=tt_sims_tt_t 2
35 Up: https://www.imdb.com/title/tt0101254/ 7ref_=tt_sims_tt_t_2

56 Up: https://www.imdb.com/title/tt2147134/ 7ref_=tt_sims_tt_t_7
63 Up: https://www.imdb.com/title/tt8929142/ref _=tt_sims_tt_t 8

B Boyhood / 12 ani de copilarie, regia Richard Linklater, 2014, 165 min.
https://www.imdb.com/title/tt1065073/?ref_=nv_sr_srsg_0

B Nanook of the North / Nanuk eschimosul, regia John J. Flaherty,
1922, 78 min. Filmul, varianta originald, fara sunet: https://www.
youtube.com/watch?v=3IAcRjBq93Y&t=1589s

12. Articol Navigating sibling relationships, de Psychology Today Staff: https://www.psychologytoday.com/us/basics/family-dynamics/sibling-relationships
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