Nota autorului O%[0ra de cinema

Primele trei fise ale acestui caiet marcheaza inceputul cunoasterii unei arte pe cat de raspanditd, pe atat
de necunoscutd in complexitatea ei: cinematografia. Ele au menirea si de a deschide sau de a amplifica
gustul pentru pictura, fotografie, chiar literaturd, pentru dezvoltarea tehnica - pe care cinematografia le
omagiaza indirect, prin inglobarea de elemente si de principii ale acestora. Pe masura ce apropierea de
exprimarile artistice creste, putem discuta despre capacitatea artei de a ne face sa privim orice trdim cu
ochi entuziasti de copil. Cerul in timpul unei furtuni poate fi pentru noi ,cerul in timpul unei furtuni” sau il
putem privi ca pe ,un spectacol dinamic de imagini cu fulgere, ce aminteste de picturile lui Turner”. Si deja
sinapsele ce ne ajuta sa privim lumea cu o perspectiva mai bogata s-au activat. Ochii privitorului se educa
pentru a vedea mai multd frumusete, iar viata lui devine nu doar mai usor de trait: devine un dar.

Acest caiet de fise este dedicat, din punctul meu de vedere, mai ales celor care nu vor deveni profesionisti
ai cinematografiei sau ai artelor, ci spectatori. In epoca pe care o tréim, imaginile (fotografii, videoclipuri,
filme, seriale etc.) sunt consumate poate mai mult decét orice alta forma de arté sau de media. Nicinu e
nevoie sa le cauti, ele te cautad pe stradd, in magazine, pe site-uri, pe retele sociale, pe platforme de
streaming, uneori agresiv. E o0 competitie intre ce imagini ajung la spectator primele si o competitie pentru
a-i capta atentia pentru cat mai mult timp. Singurul care poate lua decizia este, din punctul meu de vedere,
spectatorul insusi. Daca el va face selectia constient, dintr-un ocean de imagini, va sti sa le aleaga pe cele
cu relevanta pentru propria sa viata. Isi va intari capacitatea de a face diferenta, chiar in mijlocul curentilor,
intre o perla artificiald si una naturald. Atunci va deveni greu de pacalit sau de manipulat, va avea forta sa
dea la o parte inutilul. Simturile si intelectul, antrenate fiind, il vor sprijini s8 simta valoarea unei perle
naturale. Si astfel poate ajunge sa-si trdiasca viata, nu sa-| trdiasca viata pe el.

Constienta si selectivitateain receptareaimaginilor cresc pe masura ce intelegem cum functioneaza artele
vizuale. Fisele au rolul de a inlesni intelegerea cinematografiei ca arta interdisciplinara si de a ajuta la
descoperirea filmelor, in special a celor care au o poveste. Pentru mine, aceste filme sunt un instrument ce
declanseaza in spectator multiple procese intelectuale siemotionale. Discutia despre un film poate fi prilej
de cunoastere si autocunoastere, deciun leac pentru boala instrainarii de noiinsine sau de ceilalti. Cu toate
ca din punct de vedere tehnologic, avem conditii de a ne apropia mai mult ca niciodatd, acest lucru nu
echivaleaza cu a ne apropia mai profund. Sa stim cine suntem si sd exprimam ce simtim sau ce gandim, cu
respect si demnitate, se invata. Educatia artistica ne pune la dispozitie instrumente de expresie diverse,
intr-o maniera prietenoasa. lar cu cét ne deschidem catre mai multe tipuri de artd, cu atat exersam
flexibilitatea proprie, vindecarea de prejudecati si de neputinte in comunicare.

Se discutd de multd vreme despre importanta educatiei artistice asupra echilibrului |duntric al unei
persoane care nu va deveni artist profesionist. De aceea, consider ca vizionarea indrumata si discutia
despre filme poate avea un impact benefic subtil, dar colosal, asupra celor ce vor deveni medici,
informaticieni, ingineri, bucatari, tehnnicieni in diverse domenii, antreprenori, functionafi s.a.m.d. In
discursurile celor ce fac parte din echipele unor sportivi se regaseste ideea ca cel care va face performanta
si va dezvolta capacitatea de a invata din esecuri are nevoie sa fie educat secundar in domenii complet
diferite, eventual artistice. Dincolo de beneficiul pe care il are asupra stabilitatii mentale si emotionale,
accesarea creativitatii poate fi vectorul-cheie care sa duca un profesionist la un nivel inalt in domeniul sau,
prin stimularea de asocieri proprii i prin a-l inspira sa-si asume solutii particulare in rezolvarea problemelor.
Va invit pe dumneavoastrd, cei care veti deschide lumile din acest caiet de fise, ca vizionarea de filme si
discutia despre cinema sa fie pretextul unei pauze de la tumulturile ce ne preseaza din exterior. O pauza in
care sa celebram indirect ca o persoana, atunci cand e creativa, chiar si in situatiile cele mai banale in

aparentd, isi exprima, de fapt, unicitatea.

Mutumirile merg catre Craita Nanu, Maria Dobre, loana Hanchevici, Claudia Droc, Octavian Dancild -
pentru entuziasmul silibertatea pe care le-am simtit lucrand impreuna cu ei, catre artistul grafic Blanaroo si
Oana Rasuceanu.
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