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Film Manifestarea empatiei in raport cu diferentele individuale si
Spiral / Spirala, 2022, regizat de Salla Sorri, de grup. (clasaa Vil-a)

Eva-Maria Koskinen, Finlanda, 18 min. o o .
Luarea deciziilor sigure gi sandtoase pentru prevenirea

Competente consiliere si orientare situatiilor cu potential de risc sau de criza (clasa a Vlll-a)

Analiza surselor de stres sia consecintelor acestuia asupra Competente cinematografice
sanatatji si starii de bine, Recunoasterea unei varietati de Constructia conflictului

emotii traite in raport cu sine si cu ceilalti. (clasa a V-a) NT

Exprimarea emotjilor in acord cu nevoile personale si cu clasele V-VIIl
specificul situatiilor. Situatii de stres, anxietate. (Clasa a Vl-a)
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1O SPIRALA

SINOPSIS

Dupa multi ani, Anna se reintalneste cu Jasming, o fosta
colega care o chinuise in timpul scolii. Jasmine isi aduce
fiica la cursul de balet predat de Anna, iar intélnirea
transforma ora veseld de dans intr-o lupté pentru statut,
in care emotiile tulburd judecata Annei.

Este posibil ca o porecla din timpul scolii sd ramana
in memoria afectivd multi ani dupa ce scoala s-a
terminat? Te poti transforma din victima in agresor?
Sunt cateva intrebari ridicate de filmul Spirala, povestea
ametitoare a unei ore de balet scdpate de sub control.

Spirala (2022) este un scurtmetraj finlandez, proiectat
in premiera in competitiile festivalurilor Brussels Short
Film Festival si Tampere Film Festival. Este co-regizat de
Salla Sorri si Eva-Maria Koskinen, cea din urma fiind si
scenarista filmului. '

DESPRE REGIZOARE

Salla Sorri a absolvit ca regizor de film documentar la
Aalto University, in 2014. A regizat atat documentare, cét
si scurtmetraje de fictiune. Filmele ei au fost proiectate
la Al Jazeera World, in competitia Cannes Cinéfondacion
si in competitia Horrizonti a Festivalului de Film de la
Venetia. In prezent lucreaz4 la un proiect de lungmetraj.

Eva-Maria Koskinenalucratcajurnalista siproducatoare
nainte sd studieze scenaristicd la Aalto University. In
prezent, lucreaza la propriul serial, Monster.
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(RE)VIZIONAREA FILMULUI

CUM SE CONSTRUIESTE CONFLICTUL

.In povestea noastrs, conflictul explodeazs indirect. Mai intéi se presupune c& avem de-a
face cu un conflict intre profesoara si bully, dar se dovedeste a fi intre profesoara si fiica
mamei bully. Situatia e dezechilibrats si complexa. In felul acesta am putut crea ce am vrut
de la bun inceput pentru poveste: o puternica senzatie de incomod.”

- spune regizoarea Salla Sorri, intr-o discutie purtata cu autorii fisei.

Momentul Chassé/Passé este prima confruntare
directd dintre profesoard si Victoria. Observam cum
profesora isi pierde usor, usor calmul.

Activitate practica: Revedeti momentul
si observati cum este construit conflictul.
Ce anume o deranjeazd pe profesoara?
Are dreptate sd se supere? Voi ce ati fi
facutn locul ei?

ins& conflictul principal, motivul pentru care lucrurile
degenereazd atat de serios, este de fapt intalnirea
dintre profesoard si mama Victoriei. Mare parte din
filmul Spiral se petrece in interiorul sdlii de balet, dar
conflictul pe care se bazeaza toate interactiunile dintre
personaje s-a petrecut in trecut si revine in prezent prin
intélnirea de pe hol.

Profesoara pierde complet controlul clasei atunci cand
incepe sa se balbaie.

Mai tarziu, ea pare ca se rdzbuna cerandu-i Victoriei sa
execute corect un arabesque, desi fetita spusese cé are
nevoie la toaleta.

Cand Victoria nu se mai poate tine, profesoara isi
da seama ca a fost prea durd si o consoleaza pentru
»accidentul” suferit, cerandu-si scuze.

Activitate practicd: Monolog interior.
Alegetiunul dintre momentele povestite mai
sus, revedeti secventa si scrieti gandurile
profesoarei. Comparati textele si discutati
diferentele dintre ele.

La final, profesoara da liber fetelor si se intalneste cu
mama Victoriei, care nu o ceartd, ci o ajutd sa faca
curatenie.

Astfel, cele doud — fosta victima si fosta agresoare —
colaboreaza pentru prima data si au parte de un moment
de apropiere, de la egal la egal.
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SCHIMBAREA FINALULUI IN MOMENTUL FILMARII

JFinalul scenariului era foarte
diferit. Avea aceeasi esentd,
dar se vorbea. Vorbeau si copiii
si personajele principale. Ne
intrebam cum sa facem asta cat
mai simplu cu putinta. Si, in timp
ce filmam, am realizat c4 replicile
lor nu sunau chiar bine. «Cum ar
fi s8 le scoatem, sa facem fara?»,
am zis. «N-avem cum, asa e in
scenariu», mi-a raspuns Salla.
«Lasd scenariull», am zis eu. Pand
la urm3, asta am decis s& facem,
s scoatem vorbele. Ne bucurdm
tare de decizia luatd." - spune
co-regizoarea si scenarista Eva-
Maria Koskinen.

4 Activitate practicad: De ce credeti cd au
T preferat sd lase finalul fara vorbe? Cum ar fi
fost el diferit dacd cele doud ar fi dialogat?

Pentru aintelege mai bine mesajul
si abordarea autentica a filmului,
regizoarea Salla Sorri ne oferd o
perspectiva clard asupra scopului
sau:

«Nu este un film despre cum sd scdpdm odata pentru totdeauna de bullying, ci despre
cum sd ne asumam propriile greseli si astfel de situatii incomode, cum s& ne sustinem
unii pe ceilalti si s fim buni, chiar dacd gresim. Am vrut s& cream atmosfera asta de
sprijin reciproc pentru a genera realizarea cé, da, e greu sa fii parinte, e greu sa fii
profesor, e greu sé fii copil."
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POST-VIZIONARE, ALTE POSIBILE
SUBIECTE

DESPRE BULLYING

Bullying-ul este o forma de comportament agresiv prin
care cineva provoaca in mod intentionat si repetat rani
sau disconfort altor persoane. Bullying-ul poate lua
forma contactului fizic, a cuvintelor sau a actiunilor mai
subtile.

Persoana agresata are de obicei probleme in a se apara
sinu face nimic pentrua ,provoca” agresiunea.

& &N T

SEXUAL

ONLINE
DEFAIMATOR
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1. Ce ati simtit in timpul vizionarii: furie,
enervare, surprizd, mila?

2. Cum simtiti c8 a reactionat profesoara
pe parcursul povestii? A incercat s
se razbune pentru ce i s-a intdmplat in
copilarie? Si daca da, in ce moment ati
simtit asta cel mai puternic?

3. Dacd ati fiuna dintre colegele Victoriei
si ati asista la 0 scena similard, cum
credeti ¢4 ati reactiona?

4, Care credeticd este cel maigreu lucru
cand esti parinte/profesor?

5. Controversa creativa este un joc-dezbatere care
ne ajutd sa intelegem mai bine ambele pérti ale unei
probleme si s& gasim o solutie de mijloc.

Clasa seimpartein doud echipe. Fiecare echipa primeste
un punct de vedere diferit (de exemplu: ,Profesoara de

balet este o profesoara bund” vs. ,Nu este o profesoara
buna").

La inceput, fiecare echipd isi pregdteste argumentele
pentru pozitia primita. Apoi, elevii se intorc unii spre altii
(de exemplu: cei din prima banca spre cei din a doua) si
dezbatideea. Fiecare echipaincearca sa-si apere pozitia
cét mai convingétor, chiar si pana la absurd!

Dupa prima runda, echipele fsiinverseaza rolurile si apara
ideea opusa. Astfel, fiecare grup invatd sd gandeasca si
din perspectiva ,celuilalt”.

:]/ JOCURI SIACTIVITATIIN CLASA

La final, echipele colaboreaza pentru a scrie un raport
comun in care combind cele mai bune idei ,pro” si
scontra”, ajungand la un compromis. Fiecare grup
prezintd apoiin fata clasei concluziile lui.

Exemple de intrebari pentru dezbatere:

* Putem spune ca profesoara de balet este cu adevarat
o profesoard buna?

* Censeamna, de fapt, sa fii o mama bund? Se
incadreaza mama din filmin aceasta definitie?

* Este micuta balerind in negru un bully sau doar un
produs al mediuluiin care a fost crescuta?

* A procedat corect profesoara primind-o la curs pe fiica
uneia dintre fostele ei agresoare, sau a facut o greseala?



1. School of Rock, 2003, regia Richard Linklater, SUA,
109 min

Un muzician ratat se da drept profesor sifiinvata pe
elevii sdi cum sa se exprime prin muzica rock. Un film
energic si comic care vorbeste despre creativitate,
spirit de echipa si puterea educatiei alternative.

Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0332379/

2. Grave of the Fireflies (Adio, copiii mei), 1988, regia
Isao Takahata, Japonia, 89 min

Povestea tragica a doi frati in Japonia bombardata

pe final de al doilea razboi mondial. Unul dintre

cele mai emotionante si celebre filme produse de
studiourile Ghibli, Grave... vorbeste puternic despre
vulnerabilitatea copiilor si nevoia lor de sprijin
emotional. Meritd vazut pentru sensibilitatea cu care
trateaza neajunsurile vietii si responsabilitatea adultilor
fatd de copii.

Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0095327/

3. Whisper of the Heart, 1995, regia Yoshifumi Kondo,
Japonia, 11T min

0 adolescenta pasionatd de carti si scris descopera
ce inseamna s& isi urmeze visurile si s infrunte
nesigurantele tipice varstei. Filmul aduce in prim-plan
presiunea sociald, conflictele interioare si sprijinul pe
care il pot oferi profesorii si prietenii.

Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0113824/

4. Matilda, 1996, regia Danny DeVito, SUA, 102 min

O fetitd geniala si sensibild isi descopera puterile
speciale intr-o scoald condusa de o directoare tiranica.
O poveste despre dreptate, curaj si rolul transformator
alinvatatorilor care ne vad cu adevarat.

Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0117008/

-|LME DESPRE DEZVOLTARE
PERSONALA, CURAJ SISPRUINUL CARE
FACE DIFERENTA IN VIATA UNUI COPIL

S. Harry Potter and the Sorcerer’s Stone, 2001, regia
Chris Columbus, Marea Britanie/SUA, 152 min

Harry descopera ca este vréjitor siincepe o viatd noua

la Hogwarts, unde se confrunta cu bullying, prietenii noi
si profesori cu stiluri diferite. O poveste initiatica despre
apartenentd, curaj si alegerea binelui in fata presiunilor.

Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0241527/

6. Dead Poets Society, 1989, regia Peter Weir, SUA,
128 min (potrivit doar pentru clasele a Vll-a sia Vll-a)

Un profesor nonconformist inspira elevii sa gandeasca
liber, intr-o scoala strictd unde creativitatea e
reprimatd. Un film profund despre libertate, idealism si
influenta pe care o poate avea un mentor.

Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0097165/

7. Wonder, 2017, regia Stephen Chbosky, SUA, 113 min

August, un baiat cu o malformatie faciald, merge pentru
prima data la scoala si se confrunta cu prejudecati si
respingere. Filmul vorbeste despre empatie, diversitate
si cum putem construi o comunitate mai buna.

Despre film: https://www.imdb.com/title/tt2543472/

8. Billy Elliot, 2000, regia Stephen Daldry, Marea
Britanie/Franta, 110 min (potrivit mai ales pentru 13-14
ani)

Un baiat dintr-un oras minier se indragosteste de balet
intr-un mediu in care baietii sunt invatati sa fie duri.
Filmul abordeaza bullying-ul, stereotipurile de gen si
lupta pentru visurile personale.

Despre film: https://www.imdb.com/title/tt0249462/
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