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Program de educatie cinematografica si educatie prin film

ACTIVISM SI NESUPUNERE CIVILA:
DESPRE DREPTURI Sl

RESPONSABILITATI

ACRIFICA

Sacrificed (titlu international)
Sacrifiée (titlu original),
regia David Sanchez,
Canada, 2021,
scurtmetraj documentar,
durata: 12 minute
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Competente consiliere si orientare:
« Autocunoastere si dezvoltare personala C U PRI N S

« Proiectarea unei strategii de comunicare eficienta in familie m Despre film

- Elaborarea unui plan de imbunatatire a autocontrolului emotional .
. : : s : - B Despre regizor
« Evaluarea respectarii drepturilor si responsabilitatilor membrilor familiei

- Aplicarea principiilor unei comunicari interpersonale pozitive W Despre nesupunere civila,
inconstienta sau curaj? - o discutie

Fisa poate fi folosita si la urmatoarele materii: . .
cu regizorul David Sanchez

logica, psihologie, educatie civica, istorie, limba franceza, gandire critica,
optional educatie vizual&, optional educatie cinematografic B Elemente de contextualizare

Nivel: Clasa a XI-a-a Xll-a B Termeni si concepte: nesupunere
civila, activism de mediu, arta si

Recomandare de varsta +16 ani, respectiv pentru tineri care se pregatesc ) )
cultura protestatara

sa devina cetateni cu drepturi si responsabilitati depline, intre care inclusiv
dreptul de vot. B Subiecte de discutie si activitati

propuse

B Filmografie
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DESPRE FILM

Flavie este 0 adolescenta de 15 ani, indrazneata
siincapatanata, care este gata sa foloseasca
nesupunerea civila pentru a-si apara convingerile
sociale si de mediu, chiar daca astainseamna sa
se confrunte cu jadarmii si justitia.

intr-o discutie cu parintii s&i despre consecintele
actiunilor sale, acestia vor merge atat de departe
incat sa-si confrunte viziunile proprii despre
viitor si metodele pe care |le au laindemana sau
pe care sunt dispusi sa le aplice pentru a schimba
lucrurile in bine. Sacrificat ne pune in fata un
schimb surprinzator si curajos de principii de
viata intre doua generatii.
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DESPRE REGIZOR

Prinintalnirile cu altii, David Sanchez ainvatat, pe cont propriu, principiile sunetului, imaginii si montajului.
Cu camera de filmat in mana, el a calatorit prin lume timp de aproape patru ani, documentandu-si intalnirile intamplatoare si
experientele vibrante.

Dupa ce s-a pregatit in productia de filme documentare la L'inis (Institutul National pentru Imagine si Sunet din Montreal,
Canada), fiind absolvent al programului Documentar, profil regie 2020-2021, David se concentreaza in prezent pe transmiterea
povestilor celor care lupta pentru dreptatea sociald, contribuind astfel in felul sau la dinamica si evolutia societatii.' inainte de
Sacrificat el a mai regizat documentarele Demnitate / Dignity(2020) si Fermele urbane din Detroit / Detroit's urban farms(2019).

Scurtmetrajul Sacrificat a rezonat cu publicuri la nivel mondial, determinand reflectia asupra problemei critice a schimbarilor
climatice. Premii castigate: Cel mai bun scurtmetraj documentar la Early Bird International Student Film Festival (2021, Sofia,
Bulgaria), Cel mai bun scurtmetraj documentar la Social Justice Film Festival (2022, Seattle, SUA), Cel mai bun regizor la Climate
Future Film Festival (2023, Rhode Island, SUA).

Sacrificatin circuitul festivalier international: Festival Emergence (2022, Montréal), Festival de Saint-Séverin (2022, Québec),
Psaroloco International Children's & Young People’s Film Festival (2023, Le Pirée, Grecia), Okolisni Filmski Festival (2023, Zagreb,
Croatia), Rhodope International Documentary Film Festival (2023, Smolyan, Bulgaria), Feminist Border Arts Film Festival (2023,
Las Cruces, SUA), Dokufest (2023, Prizren, Kosovo),2 Cinemateca Culmea: Educatie de Film si Mediu (2024, Brasov, Romania).

1. Prezentarea lui David Sanchez pe site-ul L'inis (Institutul National pentru Imagine si Sunet din Montreal, Canada)
https://inis.qc.ca/bottin/david-sanchez

2. Lista de premii si selectii in festivaluri ale scurtmetrajului studentesc Sacrificat
https://inis.qc.ca/projets-etudiants/sacrifiee
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Cand I-am abordat pentru a-i cere drepturile de difuzare pentru
scurtmetrajul Sacrificat pe platforma Ora de cinema, regizorul David
Sanchez a scris:

.Ohh, asta e grozav! Sunt atat de recunoscator ca filmul raméane in
viatd undeva, cumva, si mai ales pentru tineri! V4 multumesc pentru
oportunitate.”

Documentarul e facut in primul siin primul rand pentru tineri. lata un
argument siin motivatia juriului care a premiat Sacrificat drept Cel mai
bun scurtmetraj documentar la editia din 2021 a Festivalului International
de Film Studentesc Early Bird, din Sofia, Bulgaria:

.Portret psihologic sensibil al unei familii grijulii din clasa mijlocie si
al unei adolescente rebele, care refuza sa se conformeze normelor
societatii si actioneaza cu indrazneala.” 3

David Sanchez, fotografiat de Vivien Gaumand, L'inis

3. Prezentarea castigatorului pentru categoria Cel mai bun scurtmetraj documentar la Early Bird International Student Film Festival, editia 2021, in Sofia, Bulgaria.
https://earlybirdfest.org/best-documentary-award-2021/page.html
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INTERVIU CU REGIZORUL PENTRU ORA DE CINEMA

Cum ai defini nesupunerea civila, in special din punctul de
vedere al unui adolescent?

Nesupunerea civila este necesara atunci cand toate cererile
nu au primit raspuns, precum petitii, proteste in strada etc.
Este o tactica activista folosita printre altele pentru a face
presiune asupra statului sa ia masuri. Fiecare tactica este
valabila, atata timp cat este pasnica. Apare atunci cand un
cetatean nu respecta legile pentru a revendica un drept care
i-a fost refuzat. De exemplu, in acest caz, dreptul la un mediu
in care poate trai generatia viitoare.

in ce alte povesti despre cei care lupta pentru dreptatea
sociala ai fost implicat si cum iti pastrezi motivatia si etica
muncii in timp ce documentezi astfel de lupte?

M-am implicat recent in ocuparea unui vechi garaj industrial
revendicat de un grup de cetateni pentru a-l transformaintr-
un centru social pentru populatia din cartier. Ocupatia a fost
ilegala, iar politia s-a implicat fara succes pentru a o stopa
deoarece eram prea multi oameni si au fost nevoiti sa cheme
sprijin. Cu cat comunitatea este mai mare, cu atat devine
mai puternica si mai multe actiuni devin posibile. Asta ma
motiveaza: relatiile care formeaza o astfel de comunitate sunt
atat de inspirationale si acesta este lucrul pe care vreau sa-|

documentez prin filmele mele. Ma implic si eu in aceste relatii,
leg prietenii si vreau sa lupt cu ei pentru drepturile noastre!

Ce ti-ar placea sainsemne pentru public vizionarea
documentarului tau, Sacrificat?

Ca opinia ta si perspectiva ta asupra lumii sunt relevante.
Sunteti oameniindrazneti siimportanti, la fel de mult ca adultii
si aveti dreptul sa va spuneti cuvantul in chestiuni politice,
chiar daca politica este vazuta ca o lume a adultilor. Aveti mai
mult impact decat credeti ca puteti avea si este timpul sa luati
masuri pentru lumea pe care o veti mosteni.

Ne poti spune ceva despre ce face Flavie in prezent (daca
ai tinut legatura cu ea)? Spre ce cariera s-aindreptat, ce o
entuziasmeaza acum?

Flavie studiaza acum la o scoala de teatru (are atat de mult
talent pentru actorie). Ea nu mai este implicata in activism
atat de mult pe céat a fost, dar continua sa fie necrutatoare in
diferite probleme politice asupra carora are o parere. La fel ca
majoritatea tinerilor, nu este foarte sigura despre ce vrea sa
facain viitor, dar cu siguranta vrea sa aiba un impact asupra
comunitatii sale, indiferent de calea pe care o parcurge pana
la urma.
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ELEMENTE DE CONTEXTUALIZARE

Nesupunerea civila constain actiuni prin care este atrasa
atentia asupra unor reguli sau legi considerate a fi gresite sau
nedrepte, folosind forme pasnice de protest.

Un exemplu faimos de nesupunere civila este cand Martin
Luther King Jr. a condus proteste pasnice impotriva legilor
care i tratau nedrept pe afro-americaniin SUA.

Amunvis ca, intr-o zi, pe dealurile rosii ale Georgiei, fiii
fostilor sclavi si fiii fostilor proprietari de sclavi vor putea séa
steaimpreund la masa fratiei.* - extras din discursul lui Martin
Luther King Jr. din august 1963.

Mahatma Gandhi e de asemenea faimos pentru actiunile
sale de nesupunere civila, cand a refuzat sa respecte legile
britanice in India pentru a obtine independenta tarii sale.

Nesupunerea civila este o forma de protest care foloseste
actiuni simbolice, precum prezenta fizica sau stationareain
locuri interzise, refuzul de a plati taxe considerate nedrepte
sau organizarea de marsuri stradale.

4. Transcrierea discursului | have a dream rostit de Marthin Luther King Jr. in 1963
https://www.npr.org/2010/01/18/122701268/i-have-a-dream-speech-in-its-entirety

Secventa din documentarul Sacrificat de la un protest la care a
participat adolescenta Flavie
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Plimbarea climatica organizata de Culmea: Film si Educatie de Mediu
in septembrie 2024 la Brasov
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Un raport din 2023, co-finantat de Uniunea Europeana si
implementat de Asociatia de Asistenta si Programe pentru
Dezvoltare Durabila, arata ca 3 din b tineri romani considera
schimbarile climatice ca fiind o prioritate. intr-un alt
sondaj, din 2021, facutin 23 de tari europene, printre care si
Romania, agentia de cercetare IPSOS arata ca schimbarile
climatice si degradarea mediului au fost clasate de tineri pe
locul cel maiinalt ca fiind problemele cele mai grave cu care

se confruntd omenirea. 8

in 2023 a fost initiat festivalul Culmea: film si educatie de
mediu, la Brasov.

.E nevoie de selectii speciale pentru copii si tineri, pe
zona de mediu, schimbari climatice. Aici chiar dezvoltam

0 expertiza pe selectie de film. Ea poate fi exportata céatre
alte festivaluri de film si organizatii’, explica Sabina Baciu,
fondatoarea festivalui.

CULMEA face parte din European Children Film Association,
0 organizatie care uneste festivaluri de film pentru copii si
tineret din peste 43 de tari. E singurul festival cu focus pe
mediu.’

6. Conversatie cu lipici cu Sabina Baciu despre CULMEA, primul festival de film pentru copii si tineri care abordeaza teme despre criza climatica
https://oanafilip.substack.com/p/conversatie-lipici-sabina-baciu

7. CULMEA | Schimbarile climatice pe intelesul copiilor. Festivalul care foloseste filmul pentru a face educatie ecologica
https://panorama.ro/festival-culmea-brasov-clima-film-copii/
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Activism de mediu inseamna sa iei masuri pentru a proteja natura
si planeta noastra. Este despre a luptaimpotriva lucrurilor care
dauneaza mediului, cum ar fi poluarea, defrisarile sau schimbarile
climatice, siaincerca sa convingi pe altii sa faca acelasi lucru.

Cum arata activismul de mediu?

- Poti participa la proteste pentru a cere guvernelor sa protejeze
padurile sau sa reduca poluarea.

« Poti organiza campanii pentru a educa oamenii sa recicleze sau
sa reduca folosirea plasticului.

« Unii activisti planteaza copaci, curata parcurile sau raurile si
promoveaza energia verde, cum ar fi energia solara sau eoliana.

Un exemplu celebru este Greta Thunberg, care a lansat prima greva
scolara din lume pentru clima cand erain clasa a 9-a(in 2018), iar
actiunea ei a ajuns sa inspire milioane de oameni din toata lumea sa-
si doreasca un viitor mai verde.

Activismul de mediu inseamna sa ai grija de planeta si saincerci sa
faci o diferenta, chiar si prin gesturi mici. Totulincepe de la dorinta
de a avea o lume mai sanatoasa pentru toata lumea.

5. Evenimentul online Plimbare Climatica: https://www.facebook.com/events/1618630899066120/?active_tab=discussion&locale=ro_R0O
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Energie verde - Vine din natura si nu polueaza aerul, apa sau
solul. Se obtine din surse precum soarele, vantul, apa sau
plantele si, spre deosebire de combustibilii fosili (cum ar fi
petrolul sau carbunele), nu dduneaza mediului. Este o solutie
prietenoasa cu planeta si ne ajuta sa avem un viitor mai
sanatos.

Amprenta de carbon - Ca o ,urma invizibild" a fiecarui om,
dar cu efecte foarte concrete asupra planetei, amprenta

de carbon este cantitatea de gaze cu efect de serd(mai

ales dioxid de carbon) pe care o producem prin actiunile
noastre. De exemplu, cand folosim masina, cand producem
electricitate din carbune, cand zburam cu avionul sau
aruncam mancare rezulta gaze care contribuie la schimbarile
climatice. Cu cat e mai mica amprenta noastra de carbon, cu
atat ajutam mai mult mediul inconjurator.

VREME NASOALA / REALITATEA NEGATA

Schimbari climatice - Schimbarile climatice sunt modificari
mari si de durata ale vremii pe Pamant. Astainseamna

ca temperaturile cresc sau scad mai mult decat normal,

iar fenomenele meteo devin mai extreme - cum ar fi veri
foarte fierbinti, ploi puternice sau ierni mai blande. Cea mai
mare cauza este poluarea produsa de oameni, mai ales prin
arderea combustibililor fosili(ca petrolul sau carbunele), care
elibereaza gaze ce incalzesc planeta. Schimbarile climatice
afecteaza natura, animalele si chiar modul in care traim noi.

Zero waste - Sa nu irosim nimic si sa aruncam cat mai putin
posibil la gunoi. Refolosim, reparédm, reciclam. inloc s&
cumparam mereu obiecte noi si sa le aruncam repede (ca
in cele din urma ele sa ajunga ca deseuri undeva in natura),
incercdm s& facem alegeri care protejeaza natura. in plus,
evitam sa cumparam lucrurile de care nu avem cu adevarat
nevoie.
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;]/ SUBIECTE DE DISCUTIE SIACTIVITATI PROPUSE

W Discutati despre asteptarile pe care societatea le are de la tineri(to be prosperous and to live happily - sa fie
prosperi si sa traiasca fericiti) in comparatie cu asteptarile pe care le au tinerii de la societatea in care traiesc
(sa protejeze mediul si, implicit, viitorul lor).

B Ce stiti despre dreptul de a milita si de a protesta? Ce stiti despre drepturile voastre in acest moment? Ati
consultat vreodata ghidul practic de educatie juridica ELEVUL SI LEGEA, realizat de Cristi Danilet (avocat, fost
judecator)?® Extrageti 2-3 concepte relevante din ghid siidentificati abilitatea lor practicain viata voastra.

B Ce stiti despre miscarile de protest din Romania? Ati auzit despre greva muncitorilor brasoveni din 19877
Despre Golaniada? Despre protestele pentru Rosia Montana? Identificati momentele cheie ale istoricului de
activism din istoria recenta a tarii si analizati care sunt cele mai relevante caracteristici.

B Documentati-va cum a evoluat sau involuat dreptul de a protestain lume din antichitate pana acum. La
momentul actual ce fel de societati au proteste si ce fel de societati nu permit cetatenilor sa protesteze?

W Cum vi s-a parut atitudinea parintilor? (ex: Mama care vorbeste despre cum s-a simtit sa-si vada fiicala TV
si sa fie sunata de politie.) Ati putea discuta la fel de deschis cu parintii vostri despre implicarea voastra intr-o
actiune de nesupunere civica pentru o cauza care vi se pare dreapta siin care credeti cu tarie?

8. Ghid de educatie juridica pe intelesul tinerilor: https://educatiejuridica.ro/wp-content/uploads/2021/09/Elevul-si-legea-manual-2021.pdf
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FILMOGRAFIE

Erin Brockovich, 2000, regia Steven Soderberg, SUA, 131 min

Inspirat dintr-o poveste reala, filmul urmareste o femeie care investigheaza o companie ce polueaza apa unei
comunitati. Desi nu e un protest clasic in strada, e o forma de activism puternic. Nedreptatita si neluatain serios,
Erin studiaza dreptul pentru a-si sustine cauza. in film, ea e portretizata de Julia Roberts. in realitate, este acum o
renumitd avocata pentru protectia consumatorilor si activista de mediu. (brockovich.com). Filmul este disponibil pe
Netflix.

Cernobil / Chernobyl, 2019, regia Craig Mazin, SUA-UK, b episoade

Miniserie dramatizata, bazata pe fapte reale, care spune povestea catastrofei nucleare de la Cernobil din 1986, in fosta
URSS (Ucraina de azi). Desi nu este un ,protest” ecologic, Cernobil este o lectie dura despre ce se poate intampla cand
mediul este neglijat si despre cat de mare este responsabilitatea umana in fata naturii si a tehnologiei periculoase.

Nu se fereste sa arate eroarea umana, lipsa de transparenta si consecintele devastatoare ale unui accident nuclear,
evidentiaza pericolul dezinformarii, al orgoliului politic si al deciziilor luate fara grija pentru oameni sau mediu,

dar arata si eforturile oamenilor de stiinta si ale muncitorilor care au incercat sa limiteze dezastrul. Miniseria este
disponibila pe HBO.

Toxic Town, 2025, regia Jack Thorne, UK, 4 episoade

Miniserie britanica lansata pe Netflix pe 27 februarie 2025. Inspirata din evenimente reale, seria exploreaza scandalul
poluarii toxice din Corby, Anglia, in anii ‘80 si ‘90, care a dus la nasterea unor copii cu malformatii congenitale. Povestea
urmareste trei mame curajoase care lupta pentru justitie impotriva autoritatilor locale responsabile de gestionarea
neglijenta a deseurilor toxice. Seria a primit recenzii pozitive, evidentiindu-se prin performantele actoricesti,
abordarea sensibila a unui subiect dificil si perspectiva profunda asupra impactului de lunga durata pe care poluarea
mediului o poate avea asupra unei comunitati.
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