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EXPLORAREA RESURSELOR PERSONALE CARE INFLUENTEAZA
 PLANIFICAREA CARIEREI

- 1.1 IDENTIFICAREA RELATIEIDINTRE CALITATILEPERSONALE, VALORILEPERSONALE SIREUSITAPERSONALA

Spiral / Spirala
(Finlanda, 2022, 18 min.)

Dupa multi ani, Anna, astazi o respectata

profesoara de balet, o reintdlneste pe Jasmine,  — vizionare

N
I / I Subiecte posibil de abordat dupa

fosta colega care o chinuise
in perioada scoli. Anna o
primeste la cursul ei de balet
pe fiica lui Jasmine iar intélnirea
transforma ora vesela de dans
intr-o  confruntare  pentru
statut, in care emoatiile i tulbura
judecata.

Este posibil ca o porecla din
timpul scolii sa ramana in
memoria afectiva multi ani
dupa ce scoala s-a terminat?
Te poti transforma din victimain
agresor? Sunt cateva intrebari
ridicate de filmul Spirala,
povestea ametitoare a unei
ore de balet scapate de sub
control.

Bdm Ml T e -

SPiRAL
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B Ce inseamna valoare personald?

B Cum ati defini reusita personald? De
exemplu Anna, la finalul zilei vazute in
scurtmetraj, credeti ca simte vreo reusita
personala? Exemplificati si argumentati.

B Ce calitati ar trebui sa aiba un profesor
bun (exemplu: rébdare)? Ce valori
considerati ca ar trebui sa-| caracterizeze
(exemplu: credinta in egalitatea de sanse)?
Enumerati alte trei calitati si alte trei valori,
apoi argumentati daca Anna are vreuna
dintre aceste calitati si valori.

B Cum ne potinfluenta, in prezent,
traumele din trecut?

B Cum putem reveni, dupa un moment
care ne-a destabilizat, la echilibrul interior,
cu ajutorul valorilor pe care le avem?



EXTRAS DIN FISA FILMULUI
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FINALUL - MIN15.05 -16.50

Regizoarele finalizeaza povestea printr-o
actiune. In secventa finald, femeile sterg
impreuna balta de pe jos. Secventa se
incheie cu un cadru plonjat.

»Finalul scenariului era foarte diferit. Avea aceeasi esent3,
dar se vorbea. Vorbeau si copiii si personajele principale. Ne
intrebam cum sa facem asta c4t mai simplu cu putinta. Si, in
timp ce filmam, am realizat ca replicile lor nu sunau chiar bine.
«Cum ar fi 54 le scoatem, sa facem fara?», am zis. «<N-avem
cum, asa e in scenariu», mi-a raspuns Salla. «Lasa scenariul!»,
am zis eu. Pana la urmd, asta am decis sa facem, sa scoatem
vorbele. Ne bucuram tare de decizia luata.”

- spune co-regizoarea si scenarista Eva-Maria Koskinen.

r— ~ . . v (3 .
9 / Imaginati o altd secventa de final
X pentru aceasta poveste.

.Nu este un film despre cum sd scapam odatad pentru
totdeauna de bullying, ci despre cum s& ne asumam propriile
greseli si astfel de situatii incomode, cum sa ne sustinem unii
pe ceilalti si sa fim buni, chiar daca gresim. Am vrut sa credm
atmosfera asta de sprijin reciproc pentru a genera realizarea
cd, da, e greu sa fii parinte, e greu sa fii profesor, e greu sa
fii copil.”

- spune Salla Sorri.



CINEMATOGRAFIE - CONTINUTURI

Fisa faciliteaza discutii privind: tipuri de incadraturi, generarea emotiei prin imagine, constructia

conflictului prin montaj.

PLAN

ceea ce se vede prin obiectivul unei camere de
filmat. Combinand diferite tipuri de planuri, miscari si
unghiuri de filmare, cineastul reuseste sa starneasca
emotii/ganduri.

Tipuri de planuri:

PLAN GENERAL
(Long Shot/Wide Shot) un cadru larg in care sunt
cuprinse mai multe personaje sau un intreg decor;

PLANINTREG
(Full Shot) personajul vazut din cap panéin picioare;

PLAN MEDIU
(Medium Full Shot) personajul vazut de la cap panéla
genunchi;

PLAN MEDIU STRANS
(Medium Shot) personajul vazut de la cap pana la
mijlocul bazinului;

PRIM-PLAN MEDIU
(Medium Close-up) personajul vazut de la piept in sus;
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PRIM-PLAN
(Close-up) fata unui personaj, cu linia umerilor in cadru;

GROS-PLAN

(termen imprumutat din limba franceza; Extreme Close-
up) fata unui personaj aratata pe tot ecranul, de regul
cu barbia sau fruntea taiate. Este o tehnica ce transforma
personajul intr-un gigant, fortand spectatorul sa fie
partas direct la trairile lui.

PLAN-DETALIU

detaliu de obiect sau parte a unei persoane. Folosit
pentru a transmite un mesaj spectatorului, pentru a-|
face sainteleaga ceva despre acel moment/persona;.

CADRU

Modulin care personajul/personajele sau lucrurile

sunt plasate in perimetrul cuprins de ,ochiul” camerei

de filmat. Decizia asupra organizarii cadrului tine cont
de: relatia dintre personaje, dimensiunea lucrurilor,
elementele care se gasesc in jurul personajelor. Totul
pentru a genera emotia/intelegerea pe care o presupune
scena respectiva. O secventa de film este compusa din
mai multe tipuri de cadre.

PLAN
Ceea ce se vede pe directia de filmat a camerei;

CONTRAPLAN
Ceea ce se vede daca intorci camera in directia opusa;

ZOOM
Miscare de camera - apropiere sau departare de un
obiect/personaj;

PANORAMARE
Tehnica de filmare in care camera se misca dintr-o parte
in alta, folosita pentru secventele in care exista miscare;

CADRU PLONJAT
Unghi de filmare in care cadrul este vazut de susin jos,
folosit uneori pentru a sugera apasare, minimizare;

TAIETURA DIRECTA (CUT)
Schimbarea brusca a cadrului cu altul (fie ca e vorba de
aceeasi locatie sau de una diferit3). 3

evidente prinimagine.

Subiecte posibil de abordat dupa vizionare

B Descrieti personajele si ce ati aflat despre ele identificand
detaliile care au reiesit din dialog si cele care au devenit

B Cadrul final al secventei Chassé/Passé€, un plan mediu, ne
ofera reactiile fetelor la raspunsul profesoarei. Ce emotii citim
in ele? Cine a castigat la finalul secventei? Despre ce fel de
victorie e vorba?



EXPLORAREA RESURSELOR PERSONALE CARE INFLUENTEAZA
 PLANIFICAREA CARIEREI

I 1.2 ELABORAREA UNUI PLAN DE DEZVOLTARE A RESURSELOR PERSONALE

Ibiza
(Franta, 2021, 20 min)

Sonia afla ca mama ei si-a cumparat un
jacuzzi cu banii pe care fata spera sa-i

foloseasca pentru a
pleca in vacanta cu
prietenii. Dar Sonia nu
se da batutd. impreuna
cu gasca ei, isi fura
jacuzzi-ul din propriul
apartament si pune
pe picioare un mic
business in jurul lui, cu
scopul de a strange bani
pentru vacanta. Doar ca
lucrurile nu merg asa
cum planuise, iar mama
si fiica ajung fata in fatg,
nevoite sa se confrunte.

MAHIA FROUKI

Subiecte posibil de abordat dupa
vizionare

B Ce inseamna resurse personale. Este jacuzzi-ul
o resursa personala pentru Sonia? Argumentati.

B Care considerati ca este granita dintre risc
si responsabilitate in afaceri? Analizati cateva
exemple de iresponsabilitate din film.

B Ati avut vreodata o idee de afacere? De ce
anume ati avea nevoie ca sa o porniti? Formati
echipe de 3-4 membiri si concepeti un mic
plan de afaceri, in care sa integrati potentialele
castiguri si riscuri.

B Adolescentii din film reusesc sa foloseasca
destul de bine tehnologia in folosul lor: calendarul
comun pentru programari sau flyerele pentru
reclama (cel mai probabil, facute de eiintr-un
program de editare). Voi ce abilitati de promovare
a uneiidei aveti? In ce locuri de munca credeti ca
ar fi ele utile?



EXTRAS DIN FISA FILMULUI

Ibiza /pag 6

(RE)VIZIONAREA FILMULUI

INITIATIVE ANTREPRENORIALE

Desi grupul de prieteni din film furd startul la propriu in prima
lor afacere, ideea lor de business e foarte buna - umple un gol
intr-o comunitate marginald, oferindu-le oamenilor din cartier
posibilitatea unui moment de relaxare, la pret accesibil.

Fard sa aiba experientd, tinerii intreprinzatori se organizeaza
(aproape) impecabil, cu o investitie minima (jacuzzi-ul
furat), un spatiu ieftin (un subsol nefolosit) si o amenajare
surprinzatoare, cu ce avea fiecare prin casa. Isi fac reclama
(vorbind direct cu vecinii, dar si printdnd si punand fluturasi
in cutiile postale), implementeazd un program de rezervari
online si pe telefon, si un altul de fidelizare (dandu-le clientilor
cocktailuri). Pe scurt, isi folosesc la maximum creativitatea si
spiritul de echipa.

& yfapabundo Fimi

&
L / M Care sunt calitatile unui viitor antreprenor?
M De ce este nevoie, in primul rand, ca sa incepi o afacere?

M Credeti ca i-ar fi ajutat pe adolescenti sa ceara si parerea sau sprijinul
unor adulti? Cum side ce?

M Ce ilegalitati vi se pare ca au comis, pe langa furt, pentru a-si pune
planulin aplicare?

B Credeti ca afacerea Soniei ar prospera siin realitate? Argumentati.




CINEMATOGRAFIE - CONTINUTURI

Fisa faciliteaza discutii privind: lucrul cu actorii - improvizatia, scurt istoric. Filme cu familie si prieteni.

Felul in care surorile Rosselet-Ruiz au lucrat cu actorii din filmul
lor ilustreaza, intrucatva, aceasta idee. Pentru ele, era important
sa redea senzatia ca vezi pe ecran nu niste actori care-si joaca
disparat rolurile mai mult sau mai putin consistente, ci un grup
inchegat de prieteni. Nimeni nu pare sa ocupe spatiul degeaba,
indiferent ca are sau nu replici.

Odata gasiti actorii, regizoarele au facut cu ei mai multe exercitii
de improvizatie, pentru ca scenele sa prinda contur si fiecare sa-
si gaseasca locul in grup. ,Scena jafului era scrisa, dar evident cd
unele replici au aparut pe loc, la filmari. Am vrut s& avem o baza
scrisa, care functioneaza pentru film, siapoi sd o putemimbogati,
prin improvizatie, in timpul filmérilor", spune Héléne. ©
Stanislavski a subliniat importanta imaginatiei intr-o astfel de
meserie, folosind adeseori exercitiile de improviatie pentru a o
stimula pe cea a actorilor. ,Stanislavski spunea ca imaginatia
este aceea care il ajutd pe actor sd completeze ceea ce nu a
scris autorul dramatic, creadnd pasaje de legaturd intre scene,
dar si ducand in profunzime viata eroilor, precum si extinzand-o
dincolo de timpul de desfasurare al piesei; crednd, adicd,
situatiile de dinainte de inceperea textului, dar si continuarea
vietii personajelor in realitatea construitd in spectacol.” *

Stanislavski cerea actoruluiimplicare totala - , Fard traire nu exista
artd" - si i oferea 0 metoda care sa-| ajute sa-si pastreze vie
creatia de-a lungul carierei unui spectacol, in ciuda elementelor
formale sau tehnice inerente - text, situatii propuse, miscare,
ritmuri, sunet, lumini, costume, decor. Oricat de bine repetata ar
fi 0 piesd, actorii stanislavskieni raméan in mod esential dinamici si
deschisiimprovizatiei.’

Actorul trebuie sa fie atent la vietile si psihologiile oamenilor din
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jur, sainteleaga sensul fenomenelor pe | F
care le observa, sa-si utilizeze plenar I
si constient simturile. Stanislavski
adduga exersarii vazului, auzului,
pipditului, gustului, mirosului, un al
saselea simt - emotia. Cu cat memoria
sa emotionald e mai vastd, cu atat
actorul are mai mult material pentru
creatiasa.’

Pentru Stanislavski, relatia dintre
partenerii de scena era, de asemenea,
extrem de importanta. Actorul trebuia sa-si vada si sa-si asculte
partenerul, sa fie prezent cu P mare, atent nu numai la ce se
spune, ci la ceea ce se comunica, la subtext si la ce nu poate sa
nu se doreste exprimat in cuvinte.’

Revenind la improvizatie, lumea filmului lasd enorm de mult loc
pentru ea. Scenariile in care fiecare dialog e meticulos scris si
invatat pe de rost nu sunt neaparat o reguld in cinematografie.
Regizorii le dau adesea o mare libertate actorilor, bazéndu-se
pe creativitatea, intuitia si spontaneitatea lor. i lasé adeseori s&
conduca actiunea, ba chiar sa si filmeze, cum s-a intdmplat in
celebrul The Blair Witch Project. ®

Multe nume celebre au folosit si folosesc improvizatia fie inainte
de inceperea filmarilor, pentru a-si consolida scenariul, fie chiar
in timpul filmarilor, pentru a profita de prezenta de spirit a actorilor
si de intdmplari norocoase. Martin Scorsese, Jean-Luc Godard,
Ingmar Bergman sunt doar cétiva dintre fanii unui astfel de mod
de alucra cu actorii. Acestia din urma, avand toata increderea din
partea regizorului, devin, practic, co-creatori ai filmului.

8 --X

Subiecte posibil de abordat
dupa vizionare

B Exercitii de improvizatie pe o
tema data.

B Ca si copiii ei, simama
din film trece printr-o
transformare. Care e aceasta?

W Ce film sau serial vazute in
ultima vreme vi s-a parut ca
reflecta cel mai bine relatia cu
prietenii vostri? Dar cu parintii,
sora sau fratele?



2 INTEGRAREA ABILITATILOR DE INTERRELATIONARE, IN VEDEREA
DEZVOLTARII PERSONALE S| PROFESIONALE

I 2.1 MANAGEMENTUL EMOTIILOR: - PRACTICAREA AUTOCONTROLULUI EMOTIONAL iN DIFERITE
SITUATII DE VIATA

Dede is Dead / Dede a murit
(Cehia, 2023, 8 min)

Moartea unui animal de
companie e ceva greu de
gestionat. Oricat am incerca
sa ne pregatim pentru un astfel
de moment, mereu pare sa ne
prinda pe nepregatite. Aceasta
e povestea unui baiat si a
cainelui sau, Dede, care moare
brusc, lasadndu-si stapanul
indurerat. Pana la urma, baiatul
descopera ca, doar pentru ca
Dede a murit, nuinseamna ca a
disparut de tot.

Subiecte posibil de abordat dupa
vizionare

B Pierderea este ceva pentru care nu
ne putem niciodata pregati cu adevarat.
Credeti totusi ca este un subiect care
merita discutat? De ce?

B Ce credeti ca inseamna autocontrolul
emotional cand vine vorba despre o
pierdere? Cine credeti ca e bine s& aiba
autocontrol? Persoana care a suferit
pierderea sau persoanele din jurul lui/ei?
Argumentati.

B Cum facem fata durerii? Cat
ascundem si cat [dsdm sa se vada?
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in film, baiatul are un céine,

mama are o pisica, amandoi

respecta alegerile si spatiul =
personal al celuilalt. Cand
Dede moare, observam
ca mama face tot posibilul
sa-i arate fiului ei ca ii este
alaturi, dar fara sa-l sufoce
cu prezenta sau sa-i impuna
vreo rezolvare.

Relatia mama-copil in film

EX<A Grija si respectul sunt

valori prezentate in tot filmuletul. Vedem, in relatia mama-fiu, respectul fata de ritmul,
spatiul si timpul fiecaruia. Mama nu este deloc intruziva in situatia de doliu. E o forma
profunda de respect, dar si de grija atunci cand il Iasam pe cel suferind sa-si duca
suferinta. E nevoie sa-i oferim celuilalt posibilitatea de a fiin conexiune cu fiecare emotie,
oricatde dificila ar fi, si-n acelasi timp sa stie ca poate conta pe noi: ,Sunt aici pentru tine,
dar te las sa-ti simfi toata suferinta.” Sfaturile precum ,Nu mai plénge, viata merge mai
departe” nu sunt neaparat vindecatoare. Pentru cel care trece prin doliu, in realitatea lui
subiectiva, interioara, viata de fapt sta pe loc, a ajuns intr-un impas si e nevoie sa dea un
sens acelei experiente. Sensul nu si-| poate da fiind separat de ceea ce simte.

XA Observam, infilm, si o reactie de hiper-responsabilizare din partea
baiatului, cand el o linisteste pe mama. Pot avea acest mecanism si copiii
si adultii deopotriva.

Inconstient, ca sa fugim de o traire foarte greu de dus, ne responsabilizam
fatd de suferinta altora, nu faté de suferinta noastra. incercam s& jucam
rolul salvatorului, nesalvandu-ne pe noi. Si copiii chiar pot functiona asa,
atunci cand isi vad parintii trecand prin episoade depresive, intr-un fel si
pentru a-si vedea din nou parintii mai prezentiin relatia lor.

Hiper-responsabilizare

Asumarea mai multor responsabilitdti sau a
unor responsabilitati coplesitoare, complexe/
prea mari in raport cu resursele de care dispune
persoana. De exemplu: fratele mai mare care
trebuie sa-si asume responsabilitatea pentru
fratele mai mic, in absenta parintelui.



CINEMATOGRAFIE - CONTINUTURI

Fisa faciliteaza discutii privind: Scoala de animatie ceha. Stop motion.
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DESPRE REGIZOR

Philippe Kastner este absolvent al prestigioasei scoli
de animatie din Praga, FAMU (Film and TV School of the
Academy of Performing Arts). Philippe a realizat deja mai
multe scurtmetraje, precum si un videoclip muzical pentru
Wolfeater, un cantec compus de el.

Lansat in 2023, la Berlin, Dede is Dead este un exercitiu de
anul Il. Filmul a fost deja proiectat la numeroase festivaluri
internationale de film, luand si cateva premii. Printre cele mai
importante sunt: Mentiunea Speciala (Berlinale - Generation
KPlus), Cea mai buné creatie cehad si Cel mai bun film
studentesc ceh (Animafilm). Scurtmetrajul a fost nominalizat
la Yugo BAFTA Student Awards (UK) si a putut fi vazut la
Annecy (cel mai important festival de animatie din Europa),
Animafest Zagreb, Karlovy Vary si Ottawa International
Animation Film Festival.

Sectiunea Generation Kplus a festivalului de film de la Berlin
promoveaza regizori care spun povesti din lumea copiilor, a
adolescentilor si a adultilor tineri in moduri inedite, autentice
si, uneori, critice. Motivatia juriului format din copii cu varste
intre 11 si 14 ani pentru premiul acordat filmului a fost: ,0
poveste adevaratd, care starneste o multitudine de emotii.
O animatie minunata, cu un stil special de a desena si culori
superb folosite, ne-a inspirat!"

n--X

.Este o poveste adevarata si toate personajele din ea sunt
reale. Stilul filmului este inspirat de o linogravura pe care am
facut-o dupd moartea lui Dede. Am facut multe lucréri in
perioada aceea - era modul meu de a-mi exprima durerea, dar
siiubirea pentru ea.

Lafel, amdecis s includ in film simuzica pe care am compus-o
la scurt timp dupd moartea ei.

Maé bucur ca filmul rezoneaza cu atatia oameni, cred c4 asta
aratd cat de importante pot fi animalele pentru noi." 2

— Philippe Kastner

Subiecte posibil de abordat dupa vizionare

B Ce avantaje considerati ca ofera animatiain
prezentarea unor emotii, senzatii si evenimente
din viata cuiva, spre deosebire de cinemaul clasic?

B Formati echipe de 2-4 si veniti cu o idee de
scurtmetraj de animatie. Despre ce experienta din
viata voastra ati vrea sa fie? Cu ce fel de personaje

I-ati popula? Ce fel de univers ati contura?



UTILIZAREA ADECVATA A INFORMATIILOR, IN PROPRIA
. ACTIVITATE, PENTRU OBTINEREA SUCCESULUI

- 3.1 EXERSAREA DEPRINDERILOR DE UTILIZARE A TEHNOLOGIILOR INFORMATICE S COMUNICATIONALE,
PENTRU CLARIFICAREA TRASEULUI EDUCATIONAL SI PROFESIONAL

Two Girls and a Boat / Doua fete si o barca — . . .
(Finlanda, 2021, 13 min) I /I Subiecte posibil de abordat dupa
1 1 1

. . . e T vizionare
Intr-o frumoasa zi de vara

finlandeza, surorile Jade
si Kaisa pleaca cu barca
pe lac. Influencerita Jade,
insa, dependenta de
statutul ei pe retelele de
social-media, are un plan
aparte, ceea ce face ca
mica lor excursie sa nu se
termine cum se asteptau.

B Cand a fost ultima oara cand ati stat o zi
fara telefon? Ce ati facut?

B Care dintre surori credeti ca are un traseu
profesional mai clar si de viitor? De ce?

B Ceinseamna statutul de influencer?
Asupra cui are influenta un influencer? Cum
ajunge sa aiba influenta, de unde incepe?
Tncerca’gi sa creati personajul unuiinfluencer
- conturati parcursul sau de la inceput, cand
inca nu e cunoscut de nimeni.

B Cum arata imaginea pe care o aveti

pe retelele sociale? Daca ar fi sa puneti

o oglindaintre voi siimaginea voastra pe
retelele sociale, ar fi aceeasiimagine sau ar
aparea diferente?

B Ceinseamna dezvoltare personalad? De
unde stii ca esti pe drumul cel bun?
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POST-VIZIONARE, ALTE POSIBILE SUBIECTE

NE PLAC INFLUENCERII?

in articolul When Social Media Influencers Go Political:
An Exploratory Analysis on the Emergence of Political
Topics Among Finnish Influencers 8, social media
influencerii sunt definiti ca lideri de opinie care

1. Folosesc intens social media ca sa comunice;

2. Colaboreaza cu corporatii ca sa monetizeze statutul
de lideri de opinie;

3. Comunica regulat cu followerii lor, rezultatul fiind
adesea relatii parasociale (unilaterale);

4. Folosesc strategii de branding personal ca sa
curatorieze si sd consolideze o persona (o imagine
publica, un rol social, un personaj care, in unele cazuri,
poate s& nu aiba nicio legatura cu realitatea).

in2020, guvernul finlandez a cerut ajutorul influencerilor
pentru diseminarea informatiilor legate de pandemia
Covid-19, numindu-i ,lucratori esentiali””’. A fost un gest
de recunoastere a muncii lor si a capacitatii de a ajunge
la un public foarte larg. Dar chiar daca au puterea de a fi
formatori de opinie, asta nuinseamna ca influencerii au
o imagine bunain Finlanda.

Ca sila noi, si acolo exista influenceri care fac activism,
care nu se sfiesc sa isi exprime opiniile politice si sa se
implice social. Dar, in general, subliniaza producatoarea
scurtmetrajului Doud fete si o barcd, ,cultura
influencingului este aspru criticata in media finlandeza.
As zice cd, in general, finlandezii au mai degrabd o
pérere negativa despre influenceri. Dar depinde mult de
influencer si de stilul sdu."

B Puteti da exemplu de o situatie in care
un influencer v-a impresionat placut? Dar
de unain care v-a socat sau dezamagit?



CINEMATOGRAFIE - CONTINUTURI

Fisa faciliteaza discutii privind: Termeni: dubla, cadru, racord. Detalii: din culisele filmarii. Comedia neagra.
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CE NE FACEM FARA RACORD?

Racordul, un termen preluat din franceza, se refera la
continuitate in si intre cadrele unui film. El este extrem
de important, pentru ca ajutd la mentinerea iluziei de
realitate si cronologie. Atunci cand un cadru e tras din
mai multe duble, exista riscul sa apara tot felul de lipse
de racord - de la obiecte pozitionate diferit intr-o camera
sau mancare disparuta din farfurii, la innorari bizare sau
schimbari prea bruste de fundal sau de sunet de fundal.
Aceste scapari vor iesiin evidenta la montaj, cand dublele
sunt tdiate si imbinate, astfel incat sa rezulte un moment
coerent de filmare.

O dubla este o repriza de filmare a unui cadru, in timp ce
un cadru este ce se vede prin camera din locul in care
ea este asezata. Un regizor poate filma un cadru dintr-o

singura dubla - adica actorii repeta actiunea o singura
dat3, sau din mai multe.
Cinefilisuntadeseadistrasi(sidistrati) deinconsecventele

si lipsele de racord pe care le observa in filme. Unii dintre
eiau facut o pasiune din ,a vana" astfel de greseli. Exist3,

pe Internet, numeroase liste de continuity errors din filme
celebre (exemplu®), precumssi sectiunea Goofs (prezenta
pe paginile de IMDb ale filmelor) sau site-ul https://www.
moviemistakes.com/.

D
I / Analizati si secundele in care Kaisa este in barca.
= ... Puteti face capturi care sa indice vreo lipsa de racord?

=

yarei Mary, molher ol Cendl

14 -- X

in ciuda grijii cu care s-au pregétit scenele de pe lac, in
scurtmetraj par sa existe niste lipse de racord. De exemplu,
intre cele doua capturi de mai sus, trec cinci secunde de
film si cadrul se schimba cat sa o vedem pe Kaisa ca scoate
capul din apa. Actiunea (min. 08.18) este in continuitate,
nu exista sarituriin timp si, cu toate cd putem presupune ca
miscarea apei roteste un pic barca, daca reluati vizionarea,
vetivedea ca nu corespund nici forma vegetatiei din fundal,
nici distanta dintre fundal si barca. Acest detaliu (vizibil,
desigur, pentru cei care il cautd neapérat) demonstreaza
ca pentru acest moment s-au folosit doud duble diferite.

Subiecte posibil de abordat dupa vizionare

B Revedeti filmul siincercati sa va dati
seama cate cadre s-au folosit pentru fiecare
secventa.

B Exercitiu practic - lucratiin echipa. Filmati
doua duble identice cu un personaj care face
o actiune lunga (de exemplu, merge prin
clasa si muta cate un obiect de pe fiecare
banca). Apoi decupati prima jumatate a
primei duble si a doua jumatate a dublei doi si
observati daca exista racord.




UTILIZAREA ADECVATA A INFORMATIILOR, IN PROPRIA
. ACTIVITATE, PENTRU OBTINEREA SUCCESULUI

- 3.2 MANAGEMENTUL INFORMATIILOR: CAUTAREA PE INTERNET A INFORMATIILOR DESPRE iNVATARE,

MUNCA SI CARIERA. E-LEARNING-UL CA SISTEM EDUCATIONAL ALTERNATIV. INVATAREA ON-LINE -

AVANTAIJE SI LIMITE

Keep / Farul
(UK-Franta, 2022, 22 min)

Intr-un far dezafectat din Dover,
Marea Britanie, transformat acum
in muzeu, Gordon, fostul paznic,
se confruntd cu singuratatea si
tanjeste dupa zilele de odinioara.
Cand Musa, un tanar britanic de
origine afgana, vine sa lucreze
pentru el, Gordon gaseste in
sfarsit sprijinul pe care il astepta
de atadt de mult timp. Dar cand
descopera adevaratele intentii
ale vizitei lui Musa, Gordon este
nevoit sa aleaga intre a respecta
regulile si a-si ajuta mult mai
tanarul prieten.

Subiecte posibil de abordat
dupa vizionare

B Daca vrei sainveti ceva de la zero
de pe internet, cum stii de unde sa
incepi, ce cursuri sa alegi?

B Gordon pare reticent in fata
modernizarii. In ce mod temerile Iui
Gordon fata de schimbare reflecta
atitudini intalnite in societate? Ce
impact pot avea aceste temeri
asupra comunitatii?

B Desi acesta nu era scopul luiinitial,
Musa invatéd de la Gordon o multime
de lucruri despre cum functioneaza
farul. Cum credeti ca ar fifost
experienta lui daca ar fi gasit aceste
informatii pe internet? Ce diferente
observatiintre invatarea online si
ceadirect de la o persoana?
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VECHI VS NOU - FILME CARE EXPLOREAZA
RELATIA DINTRE GENERATII

Keep este in primul rAnd un film despre conflictul dintre
generatii. El exploateaza o structura narativa deja bine-
cunoscuta si atent explorata in filme precum Gran Torino
sau Good Will Hunting: un batran taciturn si nesociabil, cu
semnificative prejudecati impotriva unui grup social, este
obligat, intr-o forma sau alta, sa relationeze cu un tanar
exponent al acelui grup, raport ce ii schimba irevocabil
optica si atitudinea fata de lume.

Mai precis, Gordon, un barbat alb, englez, trecut de vérsta
mijlocie (de altfel profilul votantului pro-Brexit), frustrat de
lipsa de sens din viata lui si satul de tinerii din jurul sau, este
nevoit sa lucreze indeaproape cu Musa, un tanar de origine
afgand, actual cetdtean englez si student la inginerie.
Ulterior, ne este dezvaluit cd Musa este, de fapt, student la
web design.

in mod neasteptat pentru amandoi - avand in vedere c3
Gordon era obisnuit sa respingd oamenii, iar Musa dorea
doar sa-si ajute varul sa intre in tara -, timpul petrecut
impreuna ii apropie. Cei doi invatd unul de la celalalt si isi
depdsesc barierele, respectiv se maturizeaza, devenind
personaje mai complete pe parcurs.

Capturd ecran Good Will Hunting (1997, r. Gus Van Sant)




CINEMATOGRAFIE - CONTINUTURI

Fisa faciliteaza discutii privind: Cinemaul britanic mainstream. Umorul englezesc. Filme cu si despre faruri.
Structura narativa. Constructia deznodamantului.
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CONTEXT CINEMATOGRAFIC - CINEMAUL BRITANIC MAINSTREAM* -
DE LA ALFRED HITCHCOCK LA HARRY POTTER

Istoria cinematografiei britanice este
printre cele mai bogate la nivel global.
Multe personalitati importante ale artei
cinematografice s-au nascut sau au
activat pe tardm britanic, de la David
Lean si Audrey Hepburn, la Ridley Scott si
Anthony Hopkins.

Printre cele mai importante figuri ale
istoriei cinematografiei, Alfred Hitchcock
a fost de asemenea britanic. Inainte s&
faca pasul spre Hollywood, Hitchcock si-a
petrecut primii 17 ani din cariera in Marea
Britanie, unde a regizat céteva dintre cele
mai de succes filme ale sale: The Man
Who Knew Too Much (1934) si The Lady
Vanishes (1939).8

Totodatd, doua dintre cele mai populare
francize din toate timpurile, James Bond
si Harry Potter, sunt creatii ale cinemaului
britanic. Ele nu numai ca au generat
profituri de sute de milioane de dolarila box
office, dar au si produs un efect cultural de
lunga durata la nivel global.

Mainstream =Trend majoritar - reprezinta
o aliniere a majoritatii unui grup de oameni
la modele de comportament, de valori, de
stil comune majoritatii acestora. in cinema,
mainstream-ul se identifica, in principiy,
cu o anumita forma a canonului popular
(ex. seria Star Wars, creatd de George
Lucas, face parte din cinematografia SF
mainstream, spre deosebire, sa zicem,
de Solaris, regizat de Andrei Tarkovski, un
film SF mult mai obscur pentru audienta
generald).

—J—| Stiatica...

Charlie Chaplin (n. 1889; d. 1977), unul
dintre cei mai importanti cineasti din
istorie, era de fapt englez? ®

El si-a inceput cariera in SUA, in 1913, si
tot acolo a atins faima internationala.
Personajul sdu iconic, vagabondul
Charlot, continud sa fascineze si astazi
prin comicul sdu pe céat de ridicol, pe atat
de rafinat.

Subiecte posibil de abordat dupa vizionare

B Ce atiinteles din finalul filmului dupa prima vizionare?
Raspundeti mai intai, apoi cititi capitolul Scenariu - de ce nu
functioneaza finalul - din fisa.

B V-ati fi dat seama ca Farul este un scurtmetraj britanic daca
nu vi s-ar fi spus acest detaliu? Cum? Care sunt elementele
care il dau de gol, in afara de accentul actorilor.



ELABORAREA PROIECTULUI DE DEZVOLTARE PERSONALA

. SIPROFESIONALA

I 2.1 EXERSAREA ABILITATILOR DE ELABORARE A PLANULUI DE CARIERA DE SCURTA SI LUNGA DURATA

A travers Iréne / Perspectiva lui
Iréne
(Franta, 2022, 15 min)

Suntemin 1917. La varsta de
doar 19 ani, Iréne Curie, este o
infirmiera dedicata, specialista
in noua stiinta a radiografiei. Ea
este dornica sa se faca utila pe
front si sa-si foloseasca abilitatile
stiintifice dobandite de la mama
ei, celebra Marie Curie, pentru
a-si servi tara. Intalnirea ei cu

un brancardier, ce intelege
cosmarul prin care trec soldatii
pe front, i va schimba perceptia
asupra a ceea ce inseamna etica
in angajamentul sau medical.

A TRAVERS

IRENE

Subiecte posibil de abordat
dupa vizionare

B Ceinseamna o cariera si care sunt
limitele profesionalismului?

M Irene, desi are doar 19 ani, stie sa
foloseasca tehnologia inventata de
parintii ei si este hotarata sa ajute
cat mai aproape de linia frontului.
Ce credeti ca a determinat-o sa
urmeze drumul parintilor sai? Sice a
insemnat pentru ea decizia de anu
lucra alaturi de mama sa, ci pe cont
propriu?

M E bine sa iti doresti sa urmezi
aceeasi cariera ca parintii tdi? Sau
e mai bine sa mergi pe un drum
diferit? Cum stii ca ai luat decizia
potrivitd? Dezbatere.

B Ce inseamna etica profesionalad?
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INTENTIA REGIZORALA

,Am ales sa fac un film despre Irene Curie pentru ca
este fiicaluiMarie Curie, insd este mai putin cunoscuta
decét mama sa, cu toate ca este o persoana extrem
de interesanta: o profesionista in stiinta, castigatoare
a premiului Nobel in anii ‘30. De asemenea, la vérsta
de 17 ani, chiar a fost infirmiera de radiologie in Primul
Razboi Mondial.

A facut radiografii si a format alte femei in acest
domeniu, pentru a ajuta si vindeca soldatii. in afard
de asta, este cunoscuta si ca pacifistd, antifascista,
feministd, o persoand cu opinii politice foarte
puternice. Deci a fost un personaj interesant caruia
am tinut sd-i aduc un omagiu prin fictiune. A travers
Iréne este pentru toate infirmierele si infirmierii care
trec prin momente dificile, uneori teribile, si sunt
obligati s&-si foloseasca siinteligenta si sufletul, exact
cumafacutea."’




CINEMATOGRAFIE -

CONTINUTURI

Fisa faciliteaza discutii privind: intelegerea rolului luminii si al culorilor. Scenografie. Constructie de personaj.

(RE)VIZIONAREA FILMULUI
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CONSTRUCTIA DE PERSONAJ. CUM INTUIESTI FINALUL FILMULUI DE LA BUN INCEPUT ?

A travers Iréne are o constructie clasic, de film in care
finalul este dependent de inceput si povestea este
dusa mai departe de personajul principal.

In astfel de filme sunt date cat mai devreme indicii,
mai mult sau mai putin evidente, despre problema
personajului principal, despre cum e acum si cum se
doreste sa fie la final. De obicei, opus modului in care
e lainceput.

Acesta este un cadru de lainceputul filmului, din primul
minut. (min. 00:46).

Ce observam din punct de vedere vizual ?

Primul lucru care se observa este intunericul in care
personajul se afla (1). E bezna si doar un spot de lumina
cade pe personajul principal (2). Lumina care, prin
pozitia sa, umbreste de fapt fata pe care spectatorul
vrea sd o vada, l8sand claritate doar asupra foii de
hértie, pe care femeia completeazé ceva (3).

Cu totul alt rezultat ar fi fost dacd sursa de lumind
ar fi fost plasatd in punctul (4). Deci privitorul este
intentionat tinut la distanta de chipul personajului.

Al doilea lucru evident este cd personajul este singur.
Din miscdrile si sunetele care se aud, se intuieste ca
personajul este intr-un vehicul.

Elementele de decor si costum vorbesc destul de clar
despre sexul sidomeniul de activitate ale personajului:
este vorba despre o femeie ce activeaza in domeniul
medical.

Din planurile detaliu cu care filmul incepe si din dialog,
spectatorul isi poate da seama ca este vorba despre
cineva specializat si cd se ocupd de interpretarea
radiografiei cuiva.

20 -- X

Un lucru mai subtil, care poate scapa la prima vizionare, este ca personajul analizeaza o
radiografie si noteaza concluziile, in timp ce este zguduit de mersul masinii, fara niciun motiv
care sd ajute spectatorul sa inteleagd cé s-ar confrunta cu vreo urgenta.

Cine a incercat vreodatd s3 citeascé o carte in autobuz intelege cé activitatea pe care
personajul o face este foarte dificild in conditiile date.

Nu ar fi putut oare s astepte pana ajunge la destinatie?
Mai este un aspect care nu poate scapa revizionarii: culoarea luminii din cadru.

La o privire mai atenta se poate observa c& lumina are o tenta albastruie, deci o culoare rece,
adesea asociata cu tristete, calm, steril, nemarginit.

Urmeaz& cadrul de mai jos. Din alaturarea cadrului anterior (cel discutat in pagina de mai
inainte) cu acesta, spectatorul intuieste unde se afla personajul principal.

Adunédnd informatiile, putem
concluziona ca personajul este
singur, foarte dedicat muncii sale
si deocamdata in mare procent
inaccesibil  spectatorului, care
nu-i poate depista clar mimica
fetei, deci nici emotiile sau trdirile
interioare.

N
Subiecte posibil de abordat dupa vizionare

B Plecand de la modul in care este analizat inceputul filmului,
urmariti ce ne spune lumina si culorile ei pana la final despre
evolutia povestii si a personajelor.

M S-ar fi schimbat ceva daca infirmiera nu era Iréne Curieg, cio
necunoscuta? Ce anume? Raspundeti din punctul de vedere al
povestii si apoi din cel al spectatorului.



EXERSAREA ABILITATILOR DE MANAGEMENT AL UNUI STIL DE
. VIATA DE CALITATE

- 5.1 ANALIZAREA INFORMATIILOR, SERVICIILOR S| RESURSELOR CARE PROMOVEAZA UN STIL DE VIATA

DE CALITATE

The Soloists / Solistele
(Franta, 2021, 8 min)

Intr-un mic sat condus de legi
ridicole,douabatranedoamne
si catelul lor interzis trebuie sa
gaseasca rapid o cantareata
de rezerva pentru a-si putea
sustine reprezentatia din
cadrul Festivalului Anual de
Toamna. Suntem intr-o lume
cuinterdictiiceaparpenepusa
masaiar nerespectarealorare
consecinte severe. O lume in
care pare ca unicul mod de a
simti placerea libertatii este
saristi.

LY ‘I o5 # 5,

Subiecte posibil de abordat
dupa vizionare

B Ce inseamna3, pentru voi,
libertatea?

B Care dintre obiceiurile voastre
simtiti ca va imbunatatesc cel mai
mult calitatea vietii (de exemplu:
comunicarea cu cei dragi,
practicarea unui sport, urmarea
unei pasiuni sau un anumit stil de
alimentatie)? De ce credeti ca au
acest efect?

B Va amintiti cand ati auzit prima
data despre ideea de a avea un stilde
viata sdnatos? La ce se referea? Ce
inseamna un stil de viatd s&natos?

B Care dintre cele trei prietene din
film credeti ca are un stil de viata mai
sanatos si de ce?
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O comedie neagra bazata pe adevaruri triste.

La finalul filmului, inainte de generic, afldam c&, in multe tari, femeilor le este interzis sa:

Cante

Aiba un céine

Sa mearga pe bicicletd

Sa danseze

S8 manance castravetila TV

Sa-si puna ochelarii de soare pe cap
Sarada tare

Sa sedeacuojd

Sa mearga pe stadion

Sa mearga la colegiu, universitate
Sa picteze nuduri

Sa fie judecatoare

Safsi epileze mustata

Sa poarte cizme lungi

Sa aiba drept la opinie

Sa faca parte dintr-o formatie rock
Sa faca parte dintr-o formatie metal
Sa poarte dresuri

Sadivorteze

Sa emigreze singure

Sa faca o rezervare de hotel singure
Sa se imbrace provocator

Sa poarte tocuri

Sa se sarute in public

Sa poarte fusta

Sa fie martor intr-un proces

Sa aiba TV prin satelit

Sa conducd un autobuz sau un camion
Sainoate in mare

Sa participe la sarbatori

Sa practice kickboxing

Sa lucreze ca livrator

Sa faca catarari

Safluierela TV

Sa studieze teatru

Sa umble cu urechile la vedere

»
/ « Care dintre aceste interdictii sunt incd in vigoare?

- 2. | « In ce t4ri exista ele in continuare?

Sa studieze intr-o scoald mixta

Sa poarte palarii

Sa poarte ciorapi albi

Sa practice body building

Sa formeze echipe de fotbal

Sa se machieze

Sa se joace in apd

Sa foloseasca anticonceptionale

Sa stea picior peste picior la TV

Sa aiba dreptul la acelasi tip de asigurare
ca barbatii

Sa puna intrebari despre mamifere la TV
Sa lucreze ca agent imobiliar

Sa cante solo

+ Ce caracteristici culturale siistorice sunt specifice tarilor in care interdictiile

suntinca valabile?

22 -- X



CINEMATOGRAFIE - CONTINUTURI

Fisa faciliteaza discutii privind: Animatia 2D, 3D, hibrida. Filme care folosesc animatia hibrida.

(RE)VIZIONAREA FILMULUI

ANIMATIE 3D COMBINATA CU
ANIMATIE 2D

«Solistele este un scurtmetraj creat in
mediul 3D/CG (computer animated),
imbinat inteligent cu elemente 2D.
Povestea se concentreaza pe personaje
si este condusa de acestea, iar noi ne-
am propus sa testam limitele celor doud
medii. Prin reducerea tdieturilor intre
camere si folosirea acelor rasturnari
si glisari de decor, ne-am dorit sa
intensificdm atmosfera unei povesti din
batrani si sd amintim de cartile pop-up
din copilaria noastra.

Carti pop-up.

Carti care contin elemente
tridimensionale care se ridica sau
se extind atunci cand pagina este
%) deschisd, oferind o experientd
interactiva si vizuala cititorului. Acest
tip de carte aaparut undevain secolul
XIV, dar, lainceput, ele erau destinate
adultilor si folosite pentru studiu: de
exemplu, pentru a explica anatomia
corpului. Abiain secolul XVIII, tehnica
a inceput sa fie folositd pentru a
ilustra interactiv carti pentru copii.

Ne-am dorit sd oferim o senzatie de
spectacol de teatru, concentrandu-ne
mai mult pe poveste si interpretare”, -
explica regizorii.

[7 Subiecte posibil de abordat dupa vizionare

=, I B Ceainicul de la minutul 1:43 cu ce tehnica
"f_'-;-‘.-lli-&ifhl.:. i este, in opinia voastra, realizat: 2D sau 3D?
i _"' ' Intr-un cuvant, cum vi se pare acest cadru?

P | B Ce cadru v-a ramas in memoria vizuala?
' i ; Care sunt elementele care v-au atras la el?

B La minutul 4:33, unde este sursa de lumina
din cadru? Dar la minutul 5:01?




EXERSAREA ABILITATILOR DE MANAGEMENT AL UNUI STIL DE
. VIATA DE CALITATE

I 5.2 CALITATEA VIETII PERSONALE: - CALITATEA VIETII SI STILUL DE VIATA; STILUL DE VIATA DE CALITATE
CA RESURSA A PERFORMANTEI iN ACTIVITATEA SCOLARA/ PROFESIONALA

Bonobo
(Elvetia, 2018, 16 min)

Seydouisipierde slujba pentru
ca este prins dansand in
timpul serviciului. Ana trebuie
sa-si elibereze apartamentul,
dar nu are bani sa plateasca
echipa de mutari. Felix
incearca de dimineata sa
rezolve telefonic problema
ascensorului stricat, dar nu
reuseste. Cei trei locuiesc in
aceeasi cladire de locuinte
sociale, iar liftul vechi al
cladirii ii uneste, pe parcursul
uneisingure zile de varg, intr-o
poveste ametitoare despre
comunitate, diferente sociale
si prejudecati.

Un fikm e Zoel Aeschbacher

Subiecte posibil de abordat dupa
vizionare

B Exercitiu de imaginatie: Ce
considerati ca ar fi fost diferit la cele
trei personaje daca si-ar fi permis sa
locuiasca intr-un bloc nou, din centru?
Cum credeti ca s-ar firaportat cele trei
personaije la spatiul comun intr-o astfel
de situatie?

B Cum influenteaza situatia financiara
activitatea scolara? Exercitiu de
comparatie: situatie financiara buna

vs. situatie financiara mai putin buna.
Aduceti argumente pro si contra pentru
fiecare.

W Ce rol au spatiile comune (de ex.
holul blocului, aleea din fata casei etc.)
in viata personald? Sunt importante?
Pot ele contribui la calitatea vietii
personale?
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1. SEYDOU

Afari — il vedem pe Seydou lamunc$, certat si concediat de
sefi, in vestiar si afara, in drum spre casa, cu castile la urechi.

inapartament — Apartamentulin care triieste cu fratele mai
mic si mama sa este un spatiu aglomerat. Camera de filmat
trece prin bucatarie si doua camere, toate pline de obiecte
care dau o claritate asupra modului de viata al familiei.
B Ce ne spun ele despre aceasta familie?

in bloc — Filmul incepe cu Seydou pe scard, ascultand
zgomotul care vine de la liftul stricat. Ajuns in fata liftului, el
loveste cu palma usile, dar, pentru ca nu se intdmpla nimic,
pleaca mai departe fara a fi rezolvat problema. Atunci cand
se stinge lumina si liftul se opreste cu el induntru, reactia lui
este identica: isi da jos castile si loveste liftul, stricandu-| si
mai tare.

in rest, il regdsim in spatiile comune doar cu castile la urechi.

4

M Putem concluziona ca Seydou reactioneaza la spatiile
comune doar in masura in care acestea il deranjeaza?

M Cum se comporta Seydou in cele trei spatiiin care il
vedem - afarg, in casa siin bloc? Vedeti vreo diferenta de
comportament? Ce intelegem despre personaj din asta?

25 -- X



CINEMATOGRAFIE - CONTINUTURI

Fisa faciliteaza discutii privind: Filmul cu naratiuni multiple. Tipuri de legaturi ale povestilor - prin imagine,
montaj, sunet. Slow Motion. Coloana sonora.
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31N 1PRIN SUNET

La minutul 11:17 suntemin apartamentul Anei. Pe
fundalul discutiei tensionate despre inventar se
aud niste batai. Sunetul lor creste in intensitate
odata cu schimbarea de cadru de la min.
11:51. Imaginea cu scara blocului sugereaza ca
sursa batailor auzite in apartamentul Anei este
Seydou. Cadrul urmator confirma acest lucru:
baiatul loveste in peretii liftului si striga.

Cand panoul liftului picd sub loviturile lui
Seydou, sunetul se schimba. La min. 12:01
auzim o convorbire telefonicd si prima
senzatie este ca vine din lift. De fapt, este
Felix, pe finalul unei conversatii care il infurie.
Cadrul imediat urmator, din bucataria lui, ne
confirma supozitia.

Trecem asadar dintr-o poveste in alta, mai intai
prin sunet, apoi prin imagine. Aceasta trecere
ajuta la ,fortarea” spectatorului sa se géndeasca
si la povestea pe care o vede si la cea pe care o
aude. in felul acesta, se creeaza legaturi directe
intre personaje - aceeasi problema (liftul),
aceeasi stare (nervi, neputintd), acelasi spatiu
(blocul). Astfel, rezultd miza acestui tip de film:
unirea tuturor firelor intr-unul singur, cu o tema si
o concluzie unica.

Observati daca acest procedeu

continua si mai departe. A mai fost

folosit siin alte momente?
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21N 1PRIN SUNET

Suntem in apartamentul lui Felix, care se
uitd pe fereastra. Cadrul se schimba rapid
si acum privim in jos spre parcare, unde
copiii se joacd de jur imprejurul singurei
masini parcate. O noud schimbare de cadru
invitd un gros plan cu Seydou, care este si
el la balcon. Daca ascultdm cu atentie, vom
observa ca sunetul de fond rdméane acelasi.
Freamatul strazii si copiii care se joaca cu
mingea se aud si de la geamul lui Felix, si
de la balconul lui Seydou, ceea ce leaga
personajele prin spatiu si timp. (min. 09:26
-09:43)

Subiecte posibil de
abordat dupa vizionare

W Ce rol are muzicain
acest film?

B Ce filme cu naratiuni
multiple mai cunoasteti?

B Ce parere ati avut
despre personaje la
inceput sicum vis-a
schimbat perceptia pana la
final?



SAPTAMANA VERDE / SCOALA ALTFEL

Sacrifiée / Sacrificat
(Canada, 2021, 12 min)

N
Flavie este o adolescentd de 15 ani, indrézneatd si 37' Subiecte posibil de abordat dupa
incapaténatg, care este gata sa foloseasca nesupunerea < P vizionare
civila pentru a-si apara convingerile sociale si de mediu, W Au tinerii vreo putere real3 in societate?
chiar daca astainseamna sa g Care?

Liniscu.

se confrunte cu jadarmii si

o B Care sunt subiectele pentru care ati simti ca
justitia.

merita sa recurgeti la actiuni gen nesupunere
civila?

B Va cunoasteti drepturile? Stiti ce consecinte
pot avea, in Roméania, asemenea actiuni?

B Documentati-va cum a evoluat sau involuat
dreptul de a protesta in lume din antichitate
pana acum. La momentul actual ce fel de
societati au proteste si ce fel de societati nu
permit cetatenilor sa protesteze?

W Cum vi s-a parut atitudinea parintilor? (ex:
Mama care vorbeste despre cum s-a simtit
sa-si vada fiica la TV si sa fie sunata de politie.)
Ati putea discuta la fel de deschis cu parintii
vostri despre implicarea voastra intr-o actiune
de nesupunere civica pentru o cauza care vi
se pare dreapta siin care credeti cu tarie?

intr-o discutie cu pé&rintii
sai despre consecintele
actiunilor sale, acestia vor
merge atat de departe incat
sa-si confrunte viziunile
proprii  despre viitor si
metodele pe care le au la
indeméana sau pe care sunt
dispusi sa le aplice pentru
a schimba lucrurile in bine.
Sacrificat ne pune in fata
un schimb surprinzator si
curajos de principii de viata
intre doua generatii.
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INTERVIU CU REGIZORUL PENTRU ORA DE CINEMA

Cum ai defini nesupunerea civila, in special din punctul de vedere
al unui adolescent?

Nesupunerea civila este necesara atunci cand toate cererile nu au
primit raspuns, precum petitii, proteste in strada etc. Este o tactica
activista folosita printre altele pentru a face presiune asupra
statului sa ia masuri. Fiecare tactica este valabila, atata timp cat
este pasnica. Apare atunci cand un cetatean nu respecta legile
pentru a revendica un drept care i-a fost refuzat. De exemplu, in
acest caz, dreptul la un mediu in care poate trai generatia viitoare.

in ce alte povesti despre cei care lupta pentru dreptatea sociala
ai fost implicat si cum iti pastrezi motivatia si etica muncii in timp
ce documentezi astfel de lupte?

M-am implicat recent in ocuparea unui vechi garaj industrial
revendicat de un grup de cetateni pentru a-l transformaintr-un
centru social pentru populatia din cartier. Ocupatia a fost ilegala,
iar politia s-a implicat fara succes pentru a o stopa deoarece

eram prea multi oameni si au fost nevoiti sa cheme sprijin. Cu cat
comunitatea este mai mare, cu atat devine mai puternica si mai
multe actiuni devin posibile. Asta ma motiveaza: relatiile care
formeaza o astfel de comunitate sunt atat de inspirationale si
acesta este lucrul pe care vreau sa-I documentez prin filmele mele.

Ma implic si euin aceste relatii, leg prietenii si vreau sa lupt cu ei
pentru drepturile noastre!

Ce ti-ar placea sainsemne pentru public vizionarea
documentarului tau, Sacrificat?

Ca opinia ta si perspectiva ta asupra lumii sunt relevante. Sunteti
oameniindrazneti siimportanti, la fel de mult ca adultii si aveti
dreptul sa va spuneti cuvantul in chestiuni politice, chiar daca
politica este vazuta ca o lume a adultilor. Aveti mai mult impact
decét credeti ca puteti avea si este timpul sa luati masuri pentru
lumea pe care o veti mosteni.

Ne poti spune ceva despre ce face Flavie in prezent (daca

ai tinut legatura cu ea)? Spre ce cariera s-aindreptat, ce o
entuziasmeaza acum?

Flavie studiaza acum la o scoala de teatru (are atat de mult talent
pentru actorie). Ea nu mai este implicata in activism atat de mult
pe céat a fost, dar continua sa fie necrutatoare in diferite probleme
politice asupra carora are o parere. La fel ca majoritatea tinerilor,
nu este foarte sigura despre ce vrea sa facain viitor, dar cu
siguranta vrea sa aiba un impact asupra comunitatii sale, indiferent
de calea pe care o parcurge pana laurma.
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Informatii despre evenimentul de mediu Plimbarea climatica
organizat de echipa Culmea in septembrie 2024 la Brasov. ®

Activism de mediu inseamna sa iei masuri
pentru a proteja natura si planeta noastra.

Este despre a luptaimpotriva lucrurilor

care dauneaza mediului, cum ar fi poluarea,
defrisarile sau schimbarile climatice, sia
incerca sa convingi pe altii sa faca acelasi lucru.

Cum arata activismul de mediu?

« Poti participa la proteste pentru a cere
guvernelor sa protejeze padurile sau sa
reduca poluarea.

« Poti organiza campanii pentru a educa
oamenii sa recicleze sau sa reduca folosirea
plasticului.

« Unii activisti planteaza copaci, curata
parcurile sau raurile si promoveaza energia
verde, cum ar fi energia solara sau eoliana.

Un exemplu celebru este Greta Thunberg,

care alansat prima greva scolara din lume
pentru clima cand erain clasa a 9-a(in 2018),
iar actiunea ei a ajuns sainspire milioane de
oameni din toata lumea sa-si doreasca un viitor
mai verde.

Activismul de mediu inseamna sa ai grija de

planeta si saincerci sa faci o diferenta, chiar si
prin gesturi mici. Totul incepe de la dorinta de a
avea o lume mai sanatoasa pentru toata lumea.

Energie verde - Vine din natura si nu polueaza
aerul, apa sau solul. Se obtine din surse

precum soarele, vantul, apa sau plantele si,
spre deosebire de combustibilii fosili (cum ar fi
petrolul sau carbunele), nu dauneaza mediului.
Este o solutie prietenoasa cu planeta si ne ajuta
sa avem un viitor mai sanatos.
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Amprenta de carbon - Ca o ,urma invizibilad"

a fiecarui om, dar cu efecte foarte concrete
asupra planetei, amprenta de carbon este
cantitatea de gaze cu efect de sera(mai ales
dioxid de carbon) pe care o producem prin
actiunile noastre. De exemplu, cand folosim
masina, cand producem electricitate din
carbune, cand zburam cu avionul sau aruncam
mancare rezulta gaze care contribuie la
schimbarile climatice. Cu cat e mai mica
amprenta noastra de carbon, cu atat ajutam mai
mult mediul inconjurator.

Schimbari climatice - Schimbarile climatice
sunt modificari mari si de durata ale vremii pe
Pamant. Astainseamna ca temperaturile cresc
sau scad mai mult decat normal, iar fenomenele
meteo devin mai extreme - cum ar fi veri foarte
fierbinti, ploi puternice sau ierni mai blande.
Cea mai mare cauza este poluarea produsa de
oameni, mai ales prin arderea combustibililor
fosili(ca petrolul sau carbunele), care elibereaza
gaze ce incalzesc planeta. Schimbarile
climatice afecteaza natura, animalele si chiar
modul in care traim noi.

Zero waste - Sa nu irosim nimic si sa aruncam
cat mai putin posibil la gunoi. Refolosim,
reparam, reciclam. inlocsa cumparam mereu
obiecte noi si sa le aruncam repede(cain

cele din urma ele sa ajunga ca deseuri undeva
in natura), incercam sa facem alegeri care
protejeaza natura. in plus, evitam sa cumparam
lucrurile de care nu avem cu adevarat nevoie.
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