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Film
Chiken / Puiul, regizat de Anastassiya Biryucheva,
Kazahstan, 2022

Competente consiliere si orientare
Emotii de baza/emotji diverse (clasa a V-a)

Explorarea directiilor de dezvoltare a caracteristicilor
personale. Identificarea alternativelor de solutionare a
unor situatii de stres pentru asigurarea starii de bine
(clasaaVl-a),

Planificarea actiunilor specifice dezvoltarii personale din
perspectiva autoeficacitatii. Manifestarea empatiei in
raport cu diferentele individuale si de grup (clasaa Vil-a),

Negocierea conflictelor prin diferite tehnici
de comunicare (clasa a Vlll-a)

Competente cinematografice:
Filme coming of age, intelegerea constructiei
de personaj

Nivel

ClasaaV-a-aVilll-a

Fisd realizata de Vlad Belein, in colaborare cu lris Irodi,
Craita Nanu si Raluca Gordan (psihoterapeut).
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%@ CUPRINS

M Despre film

+ Sinopsis film
* Despre regizoare

M (re)Vizionarea filmului

+ Doud tipuri de réspuns la aceeasi problema - lipsa tatalui
+ Ce ne spune psihoterapeutul despre asta?

« Elementele povestii - Cine este personajul principal?

* Particularizarea personajelor cu mijloace vizuale

* Este Artur retardat?

M Post-vizionare, alte subiecte posibile
* Filme coming of age
M Sugestii de intrebari si activitati in clasa

M Filmografie



PUIUL (GIMNAZIU)

20 PUILL

SINOPSIS

Puiul este povestea maturizarii a doi adolescenti
crescuti fard tata.

Karim este un ,baiat de cartier”, obraznic, arogant si
obisnuit s& ii tachineze pe cei din jur, cdutand s i fie
acordatd atentia care i lipseste in familie. Parintii sai
sunt instariti, dar separati, iar tatal séu locuieste cu o
alta femeie si il copleseste cu cadouri de fiecare data
cand il viziteazd, motiv pentru care mama sa este
mereu revoltata si lipsita de intelegere fata de el.

Artur este un baiat linistit si afectuos, care locuieste
in vecinatate, iar mama sa, vaduva, il creste cu multd
dragoste si atentie. Oamenii din cartier il considerd
napoiat intelectual din cauza mutismului sdu si il
batjocoresc numindu-I ,Puiul” pentru ca merge zilnic la
magazin s& fure céte un ou.

Cei doi ajung sd se confrunte, iar acest conflict i
schimba pe améandoi fundamental.

Sursa foto: Giffoni Film Festival - https://www.giffonifilmfestival.it/en/film-

giffoni-2022/5157-chicken.html

b

DESPRE REGIZOARE

Anastassiya Biryucheva este o actritd si regizoare
nascutd in Kazahstan. A nceput sé joace de la varsta
de 3 ani sia aparut in mai mult de 15 filme.

in prezent, ea continu s& lucreze in cinematografie ca
regizor secund. Scurtmetrajul Puiul este debutul ei ca
regizoare.
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(RE)VIZIONAREA FILMULUI

DOUA TIPURI DE RASPUNS LA ACEEASI PROBLEMA: LIPSA TATALUI

Povestea pune in opozitie doua familii ce au comportamente total diferite, prezentate ca doud extreme:

Artur

Artur e retras in sine pana la mutenie
propriu-zisa

Mama lui Artur

Mama Iui Artur e bland3, dar
supraprotectivd, nu intelege de ce
ea si fiul ei trebuie sa treacd prin
necazurile prin care trec.

Karim

Karim fsi exteriorizeazd supararea
acumulatd printr-un comportament
de bully, obisnuit s& fi necdjeasca pe
cei din jur si sd faca pe durul.

Mama lui Karim

La polul opus, mama lui Karim fsi
varsa furia cauzatd de divort pe
baiatul sdu, facandu-l sd sufere
la orice intrevedere cu tatdl sdu si
reprosandu-i ca acceptd cadouri de
lael.

So-called father, we don't
need his handouts!

Capturi ecran Puiul

Amintrebat-o pe psihoterapeuta Raluca Gordan cum ar fi bine sé le privim pe cele douda mame, atét de diferite

si, in acelasi timp, atat de aseméanatoare ca fond.

Ambele mame isi gestioneaza viata cat se poate de
bine in contextul dat. Atat pot ele sa duca, astea sunt
resursele de care dispun ele acum. Nu putem spune
dacd reactioneaza bine sau rdu. Ele reactioneaza
conform fiecdrei suferinte in parte. O mama are sotul
pierdut prin moarte, cealaltd, prin divort. Scopul nu
este sa judecdm, ci sd vedem suferinta din spatele
actiunilor.

Nu doar mamele sau périntii sunt responsabili pentru
actiunile copilului lor. Dacé noi gdndim asa, e ca si cum
am anula orice trasaturd distincta a copilului. Ca sicum
ei, copiii, sunt doar rezultatul a ce vrem noi, parintii,
sd transmitem mai departe. Périntele este intr-adevar
responsabil intr-o mare masura, dar si copilul are partea
lui de responsabilitate.”



PUIUL (GIMNAZIU)

ELEMENTELE POVESTII - CINE ESTE PERSONAJUL PRINCIPAL?

In film, vedem o diferent3 clar4 intre
cei doi baieti, Artur si Karim. Fiecare
este construit intr-un fel diferit.

Artur, care este poreclit ,Puiul”
pentru cd furd oud de la magazin,
este un personaj care pare ca nu ia
decizii importante. El face anumite
lucruri - se furiseaza din casa si ia
oua -, dar acestea nu schimba nimic
in viata lui. Nu pare sa inteleagd de
ce face aceste lucruri sau ce urmari
ar putea avea. Pentru el, e doar o
obisnuinta.

Karim, in schimb, este un bdiat
care ia decizii care au efecte. El
face lucruri care fi afecteaza si pe
ceilalti, dar si pe el. De exemplu:

scand apar niste fete mai mari,
pleaca brusc de lajocul de carti cu
prietenii, ca sd le impresioneze;

*cand mama lui vrea sa-| reclame
pe Artur la politie, el intervine si se
opune;

*si, cel mai important, dupa ce fsi
da seama ca Artur trece printr-o
perioada grea, decide sa-l ajute,
chiar dacd nu sunt cei mai buni
prieteni.

La prima vedere, pare ca Artur este
personajul principal, mai ales ca
titlul filmului vine de la porecla lui.
Dar daca ne uitdam mai atent, putem
spune cd adevaratul erou este
Karim. El este cel care se schimba
cuadevarat, care invata ceva si care
face alegeri importante. lar datoritd
acestor alegeri, si viata lui Artur
incepe sa se schimbe putin.

- Take it back!
- | said no!

Capturi ecran Puiul

\J
< / Activitate practica: Cursa personajelor pasive

Elevii se vor imparti pe echipe si vor concura unii cu ceilaltiin a gasi

in 5 minute cat mai multe personaje celebre, dar asa-zis pasive, din
filme sau cérti, precum Forrest Gump, Amelie Poulain, F4t Frumos etc.
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DIFERENTA VIZUALA DINTRE PERSONAJE

Diferentele dintre cei doi baieti nu apar
doar la nivelul povestii. Regizoarea
ii prezintd si vizual in termeni opusi.
Actorul care interpreteaza rolul Karim
are o infatisare mai durd, este imbracat
in culori reci (albastru, mov etc.), pe
cand actorul cefilinterpreteaza pe Artur
are un aspect angelic si poarta haine in
tonuri calde (portocaliu, galben etc.).
Mai mult, spre final, Artur este insotit
de un halou de lumind, asemenea unui
sfant.

Observati ce alte diferente mai
existd intre cei doi baieti (interioarele
apartamentelor, obiectele pe care le
folosesc).

‘ﬁm ,-‘ !

Capturi ecran Puiul

S
A0 / Activitate practica: Ce zice look-ul tau despre tine?

- Fiecare elev va fiinvitat sa faca o descriere colegului sdu de banca
bazata strict pe stilul sdu vestimentar si accesoriile pe care le poarta.
Apoi, elevii si profesorul vor dezbate impreuna diferenta dintre perceptia
celorlalti asupra lor pe criterii vizuale si personalitatea lor reala.
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ESTE ARTUR RETARDAT?

Utilizarea denumirii unei dizabilitati pentru a insulta o
persoand a devenit ceva atat de comun incat de multe
ori nici nu observam asta.

De exemplu, urmériti de céte ori este numit Artur
Jidiot” sau ,retard” in doar 19 minute, fara ca acest fapt
sd iasd neapdratin evidenta.

So, let him run around crushing
IS Moron.

Capturi ecran Puiul
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Este important sa intelegem acesti termeni si s3 fi
folosim corect. Filmul chiar asta face: exagereaza
cu termenii peiorativi la adresa lui Artur. Povestea se
deschide cu imaginea lui Artur fintuit pe gazon. Apoi
il auzim facut ,retardat”, ,idiot", ,debil”, atat de copiii

de varsta sa, cét si de adulti. Totusi, intre ce auzim de
la celelalte personaje si ce vedem cu adevarat sunt
diferente majore.

Chiken

Ce vedem?

Un baiat tdcut, care e atent la detalii, se bucura sa fie
in centrul atentiei copiilor mai mici, si imbratiseaza
céalduros mama si are un teanc de carti pe birou. Nimic
din imagine nu dd senzatia cd avem de-a face cu o
persoana cu probleme de invatare. Cand i se vorbeste,
este cat se poate de clar ca intelege ce aude, cand i se
reproseaza ceva, se rusineaza. in plus, are planuri clare:
sare geamul, e atent sd nu fie observat cand vrea s
fure unou etc.

Cum se schimbd perceptia spectatorului dupd ce
afldam povestea din spatele mutismului lui Artur? Tatal
baiatului a murit in fata
sa si, de atunci, de cand
avea 6 ani, acesta nuamai
vorbit. Artur se transforma
dintr-un ,retardat” intr-un
baiat traumatizat. fi putem
intelege  problema, iar
Karim gdseste o puternica
oglindire - nici Artur nu
mai are tatd si suferd din
aceasta cauza.

Capturi ecran Puiul

N\
. /] Activitate practica: Adu-ti aminte si fii sincer!

Pana la minutul 10, tu ce ai crezut despre Artur?

Ai crezut ca are intr-adevér o dizabilitate?
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CE NE SPUNE PSIHOTERAPEUTUL DESPRE ASTA?

Am rugat-o pe psihoterapeuta Raluca Gordan s&
ne explice acesti termeni.

.Retardul e un deficit cognitiv cu care ne putem
naste sau pe care il putem dobandi in urma unor
accidente, unor situatii traumatice. Ceea ce
mi se pare foarte important in modul &sta de
a defini conceptul e faptul ¢d nu ne dorim asta
deloc. Si atunci, in momentul in care o persoana
intrd intr-un soi de bullying, primeste etichetele
astea cu foarte multd agresivitate din partea
celorlalti, ca si cum ceilalti ar blama persoana
pentru asa ceva. Ceea ce este foarte trist,
pentru ¢ nu e un act de vointa. Pur si simplu
s-a intdmplat independent de vointa mea si, mai
mult decét atat, imiingreuneaz4 viata, imi aduce
multa suferintd si cei din jurul meu imi aduc si
mai multd suferinta.

Acum, ar fi nevoie intr-adevar sa se faca
diferentierea intre forme similare cu ceea
ce inseamnd retard cauzat de stres post-
traumatic si retardul in sine. Da, in situatii de
soc pot apdrea, periodic cel putin, anumite declinuri
cognitive, dar asta nu inseamnd cd avem retard.
Asta inseamna ca resursele noastre, inclusiv cele
intelectuale uneori, sunt blocate, asa cum si baietelul
din film avea blocatd capacitatea de a vorbi. El nu
vorbeste iar cei din jur il considerd retardat. Aici e
o dificultate, intr-adevar, destul de mare sa se faca
diferentierea, sé intelegi c¢d nu-i vorba de retard, ci
de alt tip de suferintd emotionala, care afecteaza si
capacitatea asta. Caci, da, sunt cazuri de genul &sta.
Uneori mai toate capacitétile sunt afectate. Existd
persoane care se retrag intr-o stare de catatonie
completa, nu mai vor sa vorbeascda cu nimeni, nu mai
aud, nu maivad, sunt doar in lumea lor, cumva. Ceea ce
e foarte greu de dus."

Or you can only cluck?

.Mutenia selectiva, intr-adevar, se instaleaza in
situatii de soc. Atunci, persoana realmente nu este
capabild, nu cé nu vrea. Si e destul de dificil pentru cei
din jur s inteleagd faptul ca nu e un act de vointd, ci
de incapacitate. Intr-o prima fazé, ceilalti (cand zic
ceilalti m& refer la persoane semnificative, la mediul
familial, la mediul educational) pot reactiona agresiv,
in sensul in care pun presiune pe copil sa vorbeasca.
Asta vine din cauza unui mecanism de tip negare:
persoana exagereazd, trebuie sd vorbeascd, ce
legatura are vorbitul cu suferinta emotionald? etc. Este
o reactie a celor ce nu sunt intr-o prima fazé pregatiti sa
inteleaga profunzimea suferintei. Dacé are loc un soi de
psihoeducatie, atunci ei pot ajunge sé accepte faptul
cd da, este o problemd, si sd accepte cd persoana
poate sa reactioneze in felul dsta. Si atunci pozitia nu
mai e de rivalitate sau de agresivitate, ci se transforméa
in una de sprijin: OK, am reactionat asa, nu am inteles
care este suferinta, hai sd vad ce pot sa fac acum.

Idiot - in istoricul conceptului de dizabilitate, «idiot» era
un anumit grad de retard. El nu se mai foloseste deloc
in limbajul stiintific, a rdmas astazi doar un termen in
limbajul popular. Dacé e sa ne referim la modul in care
se adreseazd cei din film, atunci «idiot» egal «retardat».
Dar si aici... nu se mai folosesc etichetele in felul &sta:
retardat. Se foloseste: persoand cu retard. Dacd
spunem despre cineva ca este retardat, inseamna ca
reducem persoana la aceastd singurd trasatura. Daca
spunem ca e o persoana cu retard, asta inseamna ca
persoana respectiva poate sa aiba multe alte calitati
sau trdsaturi, asta e doar una dintre ele.”
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POST-VIZIONARE,
ALTE SUBIECTE POSIBILE

FILME COMING OF AGE

Puiul este uncoming of age movie- o
poveste care urmareste maturizarea
unui copil sau adolescent i
evolutia sa emotionald, pe fondul
anumitor evenimente, care i
modificd perspectiva despre sine si
despre lume, precum prima iubire,
terminarea liceului sau plecarea de
acasa.'

Alte exemple relevante in cadrul
genului sunt My Life as a Zucchini/
Ma vie de Courgette (r. Claude
Barras, 2016), Inside Out/Intors pe
dos (r. Pete Docter, 2015) - SUA,
The Sandlot (r. David Mickey Evans,
1993), The Iron Giant (r. Brad Bird,
1999) sau Eighth Grade (r. Bo
Burnham, 2018).

Captura ecran Eighth Grade

Captura ecran Inside Out

N )
£ / Activitate practica: Filmul MEU coming of age

- .. Elevii vor face un scurt exercitiu de imaginatie: in clasé vine un coleg nou.
Impreun vor decide cum arat3 si cum se comporta (exteriorul, gesturi, poate si
un detaliu misterios). Apoi, fiecare elev va scrie un scurt scenariu coming of age
(max. 1pagina) cu acest personajin rol principal.

La final, vor fi discutate povestile:

Ce adeclansat parcursul lui?

Cum diferd de la un elev la altul, desi a pornit de la aceeasi ,fatd"?

Dece?

1. Pagind Web: https://www.masterclass.com/articles/coming-of-age-movies
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;]/ SUGESTII DE INTREBARI SI ACTIVITATIIN CLASA

B Credeti cd Artur si Karim ar putea deveni prieteni? Argumentati rdspunsul.

M Ati vazut filme coming of age? Care este preferatul vostru? Argumentati rdspunsul.
M V-ati lovit de probleme de comunicare cu cei din jur? Cum le-ati gestionat?

W inainte s cititi aceasts fis4, stiati ce inseamné retardat/idiot?

M Ce este educatia incluzivd? De ce este importanta? Pe cine ajuta?

FILMOGRAFIE

B Fighth Grade, 2018, regia Bo Burnham, SUA, 93 min

Despre film: O adolescenta timida navigheaza anxietatile ultimului an de gimnaziu intr-o lume dominat& de retele sociale si nesiguranta. Un film
onest si empatic despre nevoia de validare si conturarea identit&tii in adolescenta.
https://www.imdb.com/title/tt7014006/?ref_=nv_sr_srsg_l_tt_7_nm_0_in_0_g_eighth

B Ma vie de courgette / Viata mea de dovlecel, 2016, regia Claude Barras, Franta, 70 min

Despre film: Dupa moartea mamei sale, un baietel ajunge intr-un orfelinat unde redescopera prietenia, increderea si speranta. Un film de
animatie delicat si emotionant care abordeaza traumele copilariei cu multd sensibilitate si umor.

B [nside Out/Intors pe dos, 2015, regia Pete Docter, SUA, 95 min

Despre film: Emotiile uneifetite de 11ani prind viatd intr-o célatorie spectaculoasa prin mintea ei, odatd cu mutarea intr-un oras nou. O animatie
Pixar ingenioasa care explica lumea interioard a copiilor.
https://www.imdb.com/title/tt2096673/7ref_=nv_sr_srsg_1_tt_7_nm_0_in_0_g_inside%25200u

B The Sandlot, 1993, regia David Mickey Evans, SUA, 101 min

Despre film: Un baiat timid isi face prieteni siinvaté lectii esentiale despre curaj, loialitate si distractie in vacanta de vara dintr-un cartier american.
0 poveste nostalgicd si calda despre copildrie, baseball si prieteniile care dureaza o viata.

B The Iron Giant / Uriasul de fier, 1999, regia Brad Bird, SUA, 86 min

Despre film: Un béietel se imprieteneste cu un robot urias venit din spatiu, pe fundalul Rézboiului Rece. Un film animat despre umanitate,
sacrificiu si alegerea de a fi bunintr-o lume care se teme de ce e diferit.
https://www.imdb.com/title/tt0129167/7ref_=nv_sr_srsg__tt_6_nm_1_in_0_q_the%2520iron%2520giant

B Mean Girls, 2004, regia Mark Waters, SUA-Canada, 97 min
Despre film: Cady, o adolescenta crescuta in Africa, descopera ierarhiile nemiloase dintr-un liceu american si regulile nescrise ale popularitatii.

1



PROGRAM CO-FINANTAT DE:

O0%[10ra de cinema

Groupama

unatc
universitatea nationala
deartateatrala
Si clnematogr?ﬁ"ca
J.L(aragiale

" PRIMARIA SI
CONSILIUL LOCAL
CLUJ-NAPOCA

Fe] coNsILIUL
! JUDETEAN

Program de educatie cinematografica
si educatie prin film

2025
A Memberof g P
the Creative Cities Network (0] rad ecinema tlff (0]

The Heart of Transylvania




